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Godkant av
Innehallsansvarig
Kapitel

Att skriva lakarutlatande

Har hittar du information om olika typer av medicinska utlatanden som kan
behovas i samband med ansdkan om sjuk- och aktivitetserséttning,
arbetslivsinriktade insatser eller rehabiliteringsbeddmningar. Sidan beskriver nér
och hur utldtanden utfardas, vilka myndigheter som kan begdra dem, samt vilka
blanketter som anvinds. Hér finns dven information om samverkan vid
forsorjningsstod och insatser i sjukskrivningsprocessen.

Sjuk- och aktivitetsersattning
Sjukerséittning:
19-66 ar

Stadigvarande nedsatt arbetsformiga med minst en fjdrdedel. Med stadigvarande
menas att nedséttning bedoms besté for all 6verskadlig framtid.

Bedomningen av arbetsformagan gors 1 forehéllande till alla arbeten pé hela
arbetsmarknaden, dér ingér dven sérskilt anpassade arbeten och anstédllningar med
anstéllningsstod.

Vid 60 ar och 11 manader eller dldre bedomer Forsakringskassan arbetsforméagan
1 forhallande till normalt forekommande arbeten som patienten har erfarenhet av
under de senaste femton aren eller andra lampliga arbeten som ér tillgédngliga
(aldreregler).

For att bedoma ritten till sjukerséttning enligt dldrereglerna ska
Forsékringskassan endast véiga in sddana rehabiliteringsinsatser som syftar till att
individen ska kunna arbeta i ett forvarvsarbete som ar normalt forekommande pa
arbetsmarknaden och som hen har tidigare erfarenhet av under de senaste 15 &ren.
Lagstiftaren anser att det inte dr rimligt att stélla samma omfattande
rehabiliterings- och omstéllningskrav pa dldre som pé yngre personer.

Om personen inte har arbetat de senaste femton &ren bedomer Forsakringskassan
mot hela arbetsmarknaden.

Alla rehabiliteringsmissiga och arbetslivsinriktade insatser ska vara uttomda.

Aktivitetsersittning:
19-29 ar

Varaktigt nedsatt arbetsférmaga med minst en fjardedel. Med varaktig menas att
nedséttningen kan antas besta i minst ett ar.
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Bedomningen av arbetsformaga gors 1 forhallande till alla arbeten pa hela
arbetsmarknaden, dér ingér dven sérskilt anpassade arbeten och anstédllningar med
anstéllningsstod.

Begaran om utlatande

Forsdkringskassan kan begira ett 1dkarutlatande i samband med en ansdkan om
sjukpenning eller sjukersittning men dven i syfte att prova ett utbyte fran
sjukpenning till sjuk- och aktivitetserséttning. Skyldigheten att skriva ett utlatande
begirt av Forsakringskassan ér inte beroende av patientens samtycke.
Ovanstdende giller om det finns en journalférd dokumentation pa en aktuell eller
avslutad medicinsk bedomning det vill sdga patienten &r eller har tidigare varit
aktuell hos vardgivaren.

Efter att Forsdkringskassan begért ett ldkarutlatande bor varden utfiarda det inom
2-3 manader. Varden kan begéra anstand om att {4 langre tid for att utfirda
lakarutlatandet.

Ibland vill patienten sjilv prova ritten till sjuk- och aktivitetserséttning. Om
lakaren inte anser att det finns medicinskt underlag for detta bor det 1 sa fall
motiveras for patienten.

Blanketterna finns i Cosmics blankettbibliotek i mappen Webcert och skickas
elektroniskt till Forsdkringskassan:

o Likarutlatande for sjukersittning (FK 7800)

e Likarutlatandena for aktivitetsersittning vid nedsatt arbetsformaga
(FK7801)

o Likarutlatande for aktivitetserséttning vid forldngd skolging (FK7802)

Lathund "Vad ska ett 1dkarutlatande for sjukerséttning innehalla" lathund for
Region Jonkopings lén finns under rubrik Sjukskrivningsprocessen hér
Samarbetsrum Rehabkoordinatorer (begrinsad behdrighet)

For mer information se Forsékringskassans webbplats, sjuk- och aktivitets
erséttning.

Lakarutlatande for merkostnadsersattning

En patient kan 4 merkostnadsersittning om hen har merkostnader till f61jd av sin
funktionsnedséttning. Merkostnaderna ska d& uppga till ett visst belopp per ar och
vara kostnader som dr utdver vanliga kostnader for en person i samma élder som
inte har en funktionsnedsittning. Funktionsnedséttningen ska antas vara i minst ett
ar.

Det finns vissa forutsdttningar som behdver vara uppfyllda for att
Forsdkringskassan ska kunna bedoma om kostnaden for lidkemedel som inte ingar
1 ladkemedelsforménen ar skélig.

Nedanstdende uppgifter behdver framgé av lakarutldtandet for att
Forsdkringskassan ska kunna bedéma om det finns rétt till merkostnadserséttning:
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* Funktionsnedsattningen ska antas besta under minst 1 ar.

* Funktionsnedsittningen ska ha funnits fére uppnadd riktélder for pension.
*» Beskrivning av aktuella aktivitetsbegransningar.
 Lakemedelsbehandlingen har paborjats fore uppnadd riktdlder for pension.

Uppgifter som behover framga vid obesitas:

* Det finns en funktionsnedséttning i form av obesitas (BMI over 35).

* Beskrivning av eventuell obesitasrelaterad samsjuklighet.

* De behandlingar som prioriterats av Socialstyrelsen (strukturerat stod med kost
och motion, Orlistat och kirurgi) ska ha provats av patienten — forutsatt att det inte
finns nagra kontraindikationer. Nar det géller kirurgi maste patienten ha bedomts
av en obesitaskirurgisk enhet.

* Information om 6nskat behandlingsresultat 1 form av mal-BMI och hur ldnge
lakemedelsbehandlingen planeras pagé for att uppna detta.

De vanligaste orsakerna till att Forsékringskassan avslar en ansokan om
merkostnadserséttning for obesitas dr att alla prioriterade behandlingar inte har
provats eller att eventuella kontraindikationer for de prioriterade behandlingarna
inte framgar.

For mer information se Forsdkringskassans webbplats, merkostnadsersittning.

Medicinskt utlatande till Arbetsformedlingen
Arbetsformedlingen kan gora en forfrigan om ett medicinskt utlétande till
exempel ndr ett medicinskt tillstdnd, funktionsnedséttning och
aktivitetsbegrinsning méaste styrkas infor beslut om sérskilda insatser ex
arbetshjdlpmedel, eller infor 16nebidragsanstillning.

Arbetsformedlingen skickar en forfragan till den vardenhet som den
arbetssokande uppger att hen har kontakt med. I forfragan ska det framga vad
Arbetsformedlingen onskar ett medicinskt utldtande om. Lékare eller annan
legitimerad medarbetare med relevant kunskap far utfarda detta utlatande. Varje
vardenhet tar beslut om vem som ska svara. Blanketten finns i Cosmics
blankettbibliotek/Intyg/Medicinskt utlatande till AF.

Arbetsformedlingen kan gora en forfraigan om ett medicinskt utlatande men har
inget lagstod att begdra det frdn hilso- och sjukvarden. Virdgivaren utfardar
utldtandet 1 man av mgjlighet och tid. Rimlig tid kan vara 2-3 manader.

Vid fakturering till Arbetsférmedlingen ska d&rendenumret anges som stér 1
forfragningsunderlaget. Personnumret ska inte anges i fakturan. For mer
information se Arbetsformedlingens webb plats.

Utlatande till Socialtjansten

Socialtjdnsten kan gora en forfrdgan om ldkarutldtande nér uppgifter om diagnos,
funktionshinder eller vilken rehabilitering behdvs. Det kan ocksa handla om att
socialtjansten aktivt hjdlper individen att ansdka om aktivitets- eller sjukersittning
och dérfor onskar ett 1dkarutlatande.
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Socialtjdnsten kan efterfrdga lakarutldtande men har inget lagstod att begéira det
fran hélso- och sjukvéirden. Vardgivaren utfardar likarutldtande i mén av
mojlighet och tid. Rimlig tid kan vara 2-3 ménader.

Samverkan kring patienter med forsorjningsstod vid

bedémning av sjukskrivhingsbehov
Raitt stod - ritt forsorjning

Riétt stod, rétt forsorjning 1 Jonkdpings lén dr en modell f6r samordning av
arbetslivsinriktade rehabiliteringsinsatser for personer som saknar
sjukpenningsgrundande inkomst (SGI) och som har arbetsformagan nedsatt pa
grund av sjukdom eller ohélsa.

Genom samsyn och samverkan kan parterna sikerstélla att individen far mojlighet
till rehabilitering och dédrmed forbéttrad hilsa och ekonomi. I samverkan kan
parterna sdkerstilla att ritt person far ratt insats i rétt tid av ritt aktor och till rétt
kostnad. For mer information se webbplats, Samordningsférbunden JonkSping
lan.
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