¥ Region RIKTLINJE 1(3)
¥ JBnkdpings lan

Vardhygieniska riktlinjer - ESBL (Extended-

Spectrum Betalactamases)

For ESBLcarba se sérskilt dokument.

Dessa riktlinjer giller vard av vardtagare med ESBL med riskfaktorer - se nedan.
Vérdtagare med ESBL-bidrarskap i1 tarmen utan riskfaktorer kan samvérdas med
andra vardtagare.

Bakgrund

ESBL ér enzymer som medfor resistens mot flera antibiotika och de kan hittas hos
flera olika tarmbakterier. Majoriteten av alla som béar pd ESBL-bildande bakterier,
har dem i tarmen utan att vara sjuka. Det &r forst nir man drabbas av en infektion
med ESBL-bidrande bakterier som de orsakar problem, eftersom infektionen
riskerar att bli mer svirbehandlad.

Tarmbakterier sprids genom kontaktsmitta frimst via hinderna. Bristande
foljsamhet till basala hygienrutiner samt forekomst av riskfaktorer hos
véardtagaren gynnar spridning.

Riskfaktorer som okar risken for smittspridning
e Diarré
e KAD, urinavledningar, bukdridnage, stomi, sond eller liknande
e Kognitiv nedsittning
e Bristande forméga att skdta handhygienen
e Vitskande sér

Basala hygienrutiner
Tillimpa basala hygienrutiner. Var sirskilt uppmairksam pa vérdtagare med nagon
av riskfaktorerna ovan.

Vardtagarens handhygien
Informera vardtagaren om vikten av handhygien fore maltid och efter
toalettbesok. Hjélp vardtagare som inte klarar att skdta handhygienen.

Placering av vardtagare

Vardtagare med riskfaktorer ska vardas pd eget rum med eget hygienutrymme.
Vérdtagaren far vistas utanfor rummet under forutsattning att hen kan uppratthalla
god handhygien, inte har diarré och att det inte finns nagon risk for lickage fran
sar eller av andra kroppsvitskor.

Kontakta Smittskydd Vardhygien for individuell bedémning.
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Stadning, rengoring och desinfektion

Daglig stadning

Rengor dagligen tagytor 1 vardtagarens nirhet med ytdesinfektionsmedel med
rengdrande effekt. Ovriga ytor stidas med fuktad mikrofiberduk.

Gor punktdesinfektion med ytdesinfektionsmedel rengdrande effekt vid spill av
kroppsvitskor.

Anvinda mikrofiberdukar och moppar hanteras som vanligt.

Stiddutrustningen ska desinfekteras efter varje vardrum.

Daglig avtorkning av kontaktytor med ytdesinfektionsmedel pa salen
och i hygienutrymmet:

Datum

Signatur

Slutstidning utford

Datum och signatur:

Slutstadning

Rengor tagytor i vardtagarens ndrhet med ytdesinfektionsmedel med rengérande
effekt. Ovriga ytor stidas med fuktad mikrofiberduk. Golv stddas med forfuktad
mopp.

Sling toalettpappersrullen och engdngsmateriel som varit i vardtagarens nérhet
eller hanterats av personal.

Sldng engdngsmateriel som forvarats 1 ndrforrdd om inte renhetsgraden kan
garanteras.

Byt toalettborste.

Skicka kuddar, ticken, filtar samt tyg- och duschdraperier till tvitt.

Rengoring av flergangsmateriel och hjalpmedel

Plocka undan materiel som inte behovs frdn rummet.

Hjélpmedel och medicinteknisk utrustning ska om mgjligt vara rumsbunden.
Desinfektera hjalpmedel och utrustning som delas mellan varje vardtagare med
ytdesinfektion med rengorande effekt. Rengor och desinfektera material som tal
varme direkt 1 disk- eller spoldesinfektor.

Tvatt

Lagg smutstvitt direkt i en tvdttsidck pd rummet. Lagg kraftigt nedsmutsad och
blot tvitt 1 en vattenloslig tvattsdck tillsammans med torr tvitt sé att inte sdcken
16ses upp under transporten. Stoppa den vattenlosliga tvittsidcken i1 en vanlig
tvittsidck och 14t det rosa plastbandet hinga ut.

Personlig tvitt, som inte tvittas pa centralt tvétteri, ska inte tvittas i tvittmaskin
pé enheten utan lidggs 1 plastpase och skickas med vardtagaren hem.
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Avfall

Lagg allt avfall direkt i pase och forslut pdsen i vardrummet. Behandla pdsen som
vanligt avfall. Vid risk for lickage av kroppsvitskor ldggs avfallspasen 1 behéllare
for smittforande avfall.

Mathantering
Vardtagare med ESBL ska serveras maten. Hantera porslin och matbrickor som
vanligt.

Behandling och undersékning pa annan enhet

Fore behandling eller undersdkning pa annan enhet ska véardtagaren duscha och
byta till rena kldder. Eventuella sar ska vara omlagda med tickande forband.
Séngen ska vara renbdddad.

Informera mottagande enhet att vardtagaren béar pd ESBL.

Fysioterapi eller aktivitet i gemensam lokal

Vérdtagaren kan delta i1 fysioterapi eller annan aktivitet i gemensam lokal under
forutsattning att vardtagaren kan upprétthalla god handhygien, inte har diarré eller
risk for lackage av kroppsvétskor.

Kontakta vid behov Smittskydd Vardhygien for individuell bedomning.

Transport

Det foreligger ingen smittrisk att transportera vardtagare med ESBL i taxi di hen
ar pakladd och eventuella sr dr tickta med forband. Enligt sekretesslagen har
chaufforen ingen rattighet att bli informerad om smittan.

Relaterad information
Sjukdomsinformation om bakterier med Extended Spectrum Beta-Lactamase
(ESBL) (Folkhélsomyndigheten)
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