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Vardhygieniska riktlinjer vid virusorsakade
luftvagsinfektioner pa korttidsenhet och sarskilt
boende

Riktlinjen avser misstinkt eller konstaterad covid-19, influensa, RSV och andra
virusorsakade luftvigsinfektioner.

Bakgrund

Virusorsakade luftvagsinfektioner smittar 1 huvudsak vid ndra kontakt via sma
och stora droppar fran luftvdgarna hos den som ér sjuk. Viruset sprids till
omgivningen nér en infekterad person pratar, sjunger, hostar, nyser eller andas ut
dessa droppar. Storleken pa dropparna kan variera, dér vissa snabbt faller ned till
marken, pa ytor eller foremél, medan mindre droppar kan stanna kvar samt rora
sig langre 1 luften. En person smittas genom att andas in virus eller fé virus i1 6gon,
ndsa och mun, genom berdring med orena hander. Nara kontakt med en persons
luftvdgar och kontakt dver tid kan medfora 6kad smittrisk.

Virusorsakad luftvigsinfektion bor misstdnkas vid nytillkomna symtom sdsom
hosta, ont 1 halsen, andfaddhet eller rinnande nisa/tappt nisa, med eller utan feber.
Aven ett akut insjuknande i lunginflammation, magtarmsymtom i form av
illaméende eller diarr¢, samt lukt- och smakbortfall ska inge misstanke. Hos den
dldre kan sjukdomsbilden vara mild men ocksé se annorlunda ut med exempel,
forvirring och akut feber.

Inkubationstiden for virusorsakade luftviagsinfektioner ar vanligtvis 1-5 dagar.

Smittsamhetsbedomning

Smittsamhet kan foreligga redan innan symtomdebut men dr som storst i
anslutning till insjuknandet och ett par dagar framat. Darefter kan smittsamheten
variera i langd, bland annat beroende pa personens immunforsvar och sjukdomens
allvarlighetsgrad. Individuella bedomningar och anpassningar kan behdva goras.
Vaccinationsstatus paverkar inte beddmningen om smittfrihet.

En person utan immunsuppression eller antiviral behandling mot influensa kan
betraktas som smittfri nér alla av foljande kriterier ar uppfyllda:

e 5 dagar efter symtomdebut
e feberfrihet i minst 24 timmar
e Kklinisk forbéttring

For en helt symtomfri person rdknas tiden frn provtagningsdatum.

For ytterligare vigledning om smittsamhet se respektive agens under Smitta A-O
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Vardtagare med nytillkomna symtom dar virusorsakad

luftvagsinfektion kan misstankas
Kontakta skyndsamt sjukskdterska for beddomning om vardtagare har insjuknat
med symtom dér virusorsakad luftvigsinfektion kan missténkas.

Vérdtagaren ska vara i sitt rum/lagenhet sé langt det dr mgjligt och inte vistas
tillsammans med andra virdtagare. Om vardtagare vardas pa flerbdddsrum pa
korttidsenhet, flyttas hen till eget rum, om mojligt.

Var observant pa om det finns fler vardtagare pa enheten med symtom pa
luftvdgsinfektion.

Vid misstanke om influensa under influensasésong beslutar sjukskdterska om
eventuell provtagning for influensa och behandling med Oseltamivir enligt
generella direktiv i véntan pd provsvar. Vid behov tas kontakt med ldkare for
diskussion.

Se sirskild rutin; Influensa p4 SABO och korttidsenhet for dldre — provtagning,
behandling och profylax.

Influensa — profylax och behandling till exponerade

Vid positivt provsvar for influensa hos index ansvarar sjukskdterska for att
tillsammans med vard- och omsorgspersonal pd enheten kartligga vilka andra
vardtagare som exponerats, samt om det finns fler vardtagare med
influensasymtom. Anvénd framtaget arbetsmaterial vid kartliggning; Influensa-
kartlaggning av exponerade vardtagare.

Med exponerad menas t ex:

e att man delar rum med en smittsam person,
e att man sitter bredvid en smittsam person under maéltid eller aktivitet,

e att man kraftigt exponerats genom att t ex. ha blivit hostad i ansiktet av en
smittsam person,

e att man pé annat sitt vistas ldnge och néra (>15 minuter och nirmare dn 2
meter) en smittsam person.

Vid behov av stdd i bedomningen kring exponering kan Vardhygien kontaktas.

Efter kartlaggning tar sjukskoterska kontakt med behandlande ldkare for
stallningstagande till insdttande av profylaktisk behandling till exponerade
vardtagare och till behandling av vardtagare som fatt symtom. Detta kan forhindra
insjuknande hos exponerade samt forkorta symtomtiden och lindra sjukdomsbild
hos den sjuke, vilket minskar risken for fortsatt smittspridning.
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Vardtagare som samvardats med person som insjuknat i

luftvagsinfektion

Vérdtagare som bott tillsammans med annan person i samma rum/lagenhet riknas
som extra utsatt for smitta, och bor begréinsa sina kontakter med andra pé boendet
1 viantan pa den insjuknades provsvar. Vid ett positivt provsvar hos den som
insjuknat rekommenderas foljande:

e Den samvérdade bor fortsétta begrinsa sina kontakter med andra personer
pa boendet, d.v.s. avstd gruppaktiviteter och samlingar under 5 dagar.

e Var observant pa luftvigssymtom.

Skarpta hygienrutiner
Tillampa basala hygienrutiner. Komplettera med foljande skyddsutrustning s&
lange véardtagaren bedoms vara smittsam;

Vid vardtagarnira arbete inom 2 meter anvénds i forsta hand:

e Vitskeavvisande munskydd typ IIR
e Visir eller skyddsglaségon

Vissa situationer kan o6ka risken for smitta och di rekommenderas:

e Andningsskydd typ FFP2 eller FFP3
e Visir eller skyddsglasdgon (glasdgon kan enbart anvdndas om
andningsskyddet ocksa ar vitskeavvisande d.v.s. av typ IIR)

Exempel pa situationer med 6kad smittrisk:

e Léangvarig vistelse i samma rum (exempelvis vid vak).

e Nira kontakt med vérdtagare med kraftig hosta.

e Atgirder som utfors mycket nira ansiktet under lingre tid.

e Atgirder som utfors i vardtagarens luftviigar (exempelvis sugning av nedre
luftvégar, trakeostomivard, hostmaskin, hjart-lungriaddning)

Munskydd/andningsskydd och visir behdver inte bytas/rengdras mellan vardtagare
med pagéende luftvigsinfektion.

Instruktioner till vardtagare

Uppmana vardtagaren att hosta och nysa i armvecket eller i engéngspapper for att
minska mingden droppar 1 luften och 1 omgivningen. Anvént papper laggs direkt i
avfallspdse. Informera om och se till att vardtagaren fir mojlighet eller hjilp till
att tvitta hinderna ofta. Uppmana vérdtagaren att &ven anvinda handsprit.

Placering av vardtagare
Vérdtagare ska ha eget rum/ldgenhet med egen toalett och dusch samt stdngd dorr.
Vardtagaren ska undvika kontakter med andra sd ldnge som smittsamhet
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foreligger d.v.s. inte vistas tillsammans med andra i allmidnna utrymmen eller
delta i gemensamma aktiviteter. Vardtagaren kan gérna vistas utomhus om
tillstandet tillater.

Mathantering och disk
Servera vardtagaren mat 1 sitt rum/ldgenhet. Diska porslin, glas och bestick 1
diskmaskin eller for hand som vanligt.

Stadning, rengoring och desinfektion

Ytor och foremal fororenas litt 1 vardtagarens nérhet, framforallt nar denne hostar
och nyser. Rengdr och desinfektera tagytor som berdrs av personal och
vardtagares hinder regelbundet for att minska méngden virus 1 miljon.

Stadutrustning rengdrs och desinfekteras efter varje anvdandning. Mopp och
flergédngsstdddukar tvittas i ldgst 60 grader.

Daglig stadning

Desinfektera tagytor som exempelvis handtag pa hjalpmedel, sing och sdangbord,
toalettsits, spolknapp, kranar och doérrhandtag i virdtagarens rum/lagenhet med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider.

Gor punktdesinfektion med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider vid
spill av kroppsvitskor.

Utokad daglig stadning vid utbrott

Desinfektera tagytor som ledstinger, hissknappar och dérrhandtag 1 gemensamma
utrymmen och personalutrymmen minst en gdng om dagen med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensider. Bearbeta ytorna mekaniskt.

Slutstadning efter smittfrihet eller flytt fran rum/lagenhet
Desinfektera tagytor i rum/lagenhet och hygienutrymme samt hjdlpmedel med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider som vid daglig stadning.

Stidda Gvriga ytor och golv med allrengoéringsmedel och vatten.

Rengoring och desinfektion av flergangsartiklar, utrustning och
hjalpmedel

Rengor och desinfektera flergangsartiklar och utrustning som tal
viarmedesinfektion 1 spol- eller diskdesinfektor efter anvindning. I annat fall
rengdr och desinfektera med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider.

Hjilpmedel ska om mojligt vara vardtagarbundna. Rengor och desinfektera
hjalpmedel och utrustning som delas mellan varje vardtagare med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensider.

Godkant av David Edenvik Galler fran 2026-10-13
Innehallsansvarig Pernilla Johansson Version 6.0
Kapitel Dokument ID 287056



[ | Region VARDRIKTLINJE 5(7)
¥ JOnkdpings lan

Godkant av
Innehallsansvarig
Kapitel

Tvatt

Hantering av smutstvitt sker som vanligt. D.v.s. smutstvétt som ar fororenad med
kroppsvitskor och textilier som tvittas i lagre 4n 60 grader, tvittas separat fran
annan vardtagares tvitt.

Tvitt som skickas till tvitteri hanteras enligt tvitteriets lokala anvisning.

Avfall

Lagg avfall direkt i pase och forslut den i rummet/ldgenheten. Anviand dubbla
péasar om det finns risk for lickage. Hantera sedan avfallspasarna pa vanligt stt.

Besokare

Besok till virdtagare med missténkt eller konstaterad virusorsakad
luftvdgsinfektion bor undvikas, for att skydda besdkare fran att smittas. Vid
eventuellt besok informera om smittrisken och vidta foljande atgérder:

e besok sker 1 virdtagarens rum/lagenhet

e besokare rekommenderas undvika ndrkontakt och uppmanas till god
handhygien

e Dbesokare erbjuds samma skyddsutrustning som personal anvénder vid
vardtagarnira arbete

Overflyttning till annan vard- eller boendeform
Informera mottagande enhet om att vardtagaren har en missténkt eller konstaterad
luftvdgsinfektion. Informera dven om det pagér ett utbrott pa enheten.

Flytta om mdjligt inte smittsam vardtagare frn korttidsenhet till sérskilt boende,
utan att beakta risk for smittspridning till andra vardtagare. Utskrivning fran
korttidsenhet till ordinért boende kan ske innan vérdtagaren ar smittfri.

Transporter

Smittsam vardtagare ska inte samtransporteras med andra. Informera vid
bestéllning av sjukresa om att vardtagaren har en pagaende luftvigsinfektion.
Enligt sekretesslagen har chaufforen ingen réttighet att bli informerad om vilken
smitta vardtagaren bér pa.

Smittsam vardtagare som tolererar att anvinda munskydd forses och ombeds att
anvinda det under transporten. I annat fall uppmanas vardtagare att hosta och nysa
1 papper, som direkt slangs i pdse som forsluts.

Vard- och omsorgspersonal

Vaccination

Vérd- och omsorgspersonal rekommenderas att vaccinera sig mot influensa infor
varje influensasidsong. Vaccinationen syftar bade till att skydda personalen mot
sjukdom, men ocksa till att minska risken for smittspridning till vardtagare och
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medarbetare. For 6vriga luftviagsvirus finns ingen specifik rekommendation om
vaccination for vard- och omsorgspersonal.

Vard- och omsorgspersonal med symtom pa virusorsakad
luftvagsinfektion

Vérd- och omsorgspersonal med nytillkomna symtom pé virusorsakad
luftvdgsinfektion ska stanna hemma frén arbetet. Den som far symtom pa jobbet
ska avbryta sitt arbetspass och gi hem snarast. Aterging i arbete kan ske nir
personen dr allmént forbattrad och feberfri sedan minst ett dygn. Vid tveksamhet
kan personen behdva stdimma av med sin ndrmsta chef.

Kontakta Vardhygien for rad kring ytterligare smittforebyggande atgarder, om
manga av vird- och omsorgspersonalen dr sjuka med symtom pa virusorsakad
luftvagsinfektion.

Exponerad personal
Exponerad personal kan arbeta, men ska vara observant pa symtom.

Gravid vard- och omsorgspersonal

Gravid vard- och omsorgspersonal kan i de flesta fall ge vard och omsorg till
vardtagare med virusorsakad luftvégsinfektion om inte en individuell
riskbedomning, utférd av arbetsgivaren, visar att det dr olampligt.

Atgarder vid smittspridning pa korttidsenhet eller sarskilt
boende for aldre

Vidta foljande atgdrder pd enheten vid ett missténkt utbrott (2 eller fler fall bland
vardtagare):

Vardtagare

e Uppmana alla virdtagare pa enheten att vistas sa mycket som mdjligt 1 eget
rum/lagenhet

e Servera samtliga vardtagare pa enheten om mdjligt sina maltider i sina
rum/ldgenheter eller 1at dem sitta med mycket gott avstind till varandra

e Minimera vistelse i gemensamma utrymmen pa enheten.

e Begrinsa antalet vardtagare att vistas i gemensamt utrymme samtidigt till
sé fa som maojligt

e Friska vardtagare bor inte delta 1 gemensamma samlingar eller aktiviteter
med andra vardtagare utanfor enheten.

Verksamhet
Kontakta Vardhygien for diskussion om ytterligare smittférebyggande atgéarder.
Foljande atgérder kan bli aktuella:

o Sikerstdll att det finns goda mdjligheter att hélla avstdnd mellan alla
personer som vistas 1 verksamhetens olika lokaler

e Utdka stddning pd enheten och infor desinfektion av tagytor i
gemensamma utrymmen och personalutrymmen
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o Still in gruppaktiviteter och gemensamma samlingar pd aktuell enhet.
Overvig dven att stilla in aktiviteter som medfor stérre samlingar pa
boendet vid smittspridning dver enhetsgrinserna.

e Informera besdkare om pagaende utbrott

e Vird- och omsorgspersonal hor inte arbeta pa olika enheter under samma
arbetspass. Giller dven nattetid.

e Overvig tillfillig munskyddsanvindning nér personal inte kan halla
avstand till friska vardtagare eller till varandra.
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