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Urininkontinens, Toalettassistans

Toalettassistans dr sdrskilt Idmpligt vid urininkontinens hos dldre eller vid nedsatt
kognitiv funktion.

Begreppet innefattar tre metoder:

Schemalagda toalettvanor

Nir vardtagaren inte sjdlv uppfattar ndgra urintringningar sa ldgger man upp ett
fast schema istdllet. Man hjélper henne/honom till toaletten eller pAminner
henne/honom att det ar dags for det t.ex. direkt pd morgonen, efter méltider och
fore singgdendet. Malet &r att minskar antalet episoder med urinldckage och
manga kvinnor och mén blir helt kontinenta, om de kissar enligt schema med 2-4
timmars intervall.

Vanetraning
Har tar man forst reda pd miktionsmonstret och ldgger sedan upp ett schema for
toalettassistans som dr individanpassat.

Uppmarksamhetstraning — prompted voiding

Denna metod forutsétter, som alla andra, vardtagarens samtycke. Den fungerar bra
aven for personer med kognitiv svikt. Det krdvs dock att vardtagaren kan be om
hjélp och att den kan kédnna fyllnadskénsla 1 urinbldsan. Metoden bestar av tre
delar: Overvakning, berdm, piminnelse.

Overvakning
Vardtagaren tillfrdgas varannan timme om det &r “vatt eller torrt”. Personalen
kontrollerar om svaret staimmer och ger feedback (”Ja, det stimmer...”).

Berom

Sedan tillfragas vardtagaren om hon/han behdver gé pa toaletten. Ar svaret “ja” si
foljer personalen med och ger en extra pratstund ocksa. Ar svaret nej” sa byter
man eventuellt vétt inkontinensskydd.

Paminnelse
Slutligen ber man vérdtagaren att sdga till ifall han/hon kénner sig kissnddig och
informerar om att man kommer tillbaka om 2 timmar.

Under natten frdgar man vardtagaren om han/hon behover ga pé toaletten enbart
ifall vardtagaren vaknar.

Alla resultat dokumenteras.
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