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Stickprovsmatningar pa ogats lins och extremiteter
hos personal som jobbar med radioaktiva amnen

Syfte

Arbetstagare 1 kategori A som riskerar att f4 betydande ekvivalent dos till 6gats
lins, extremiteter eller hud ska maétas regelbundet enligt SSMFS 2018:1 [1]. Detta
berdr bland annat personal som jobbar och hanterar radioaktiva ldkemedel inom
nuklearmedicinska verksamheten eller vid isotopbehandlingar.

Syftet med detta dokument &r att faststélla rutin for stickprovsmétningarna med
avsikt att kunna overvaka ekvivalenta doser till 6gats lins och fingrar for sagd
personal 1 Region Jonkdping.

Definitioner och forkortningar
SSM - Strélsékerhetsmyndigheten

Frekvens
Ogats lins: Vart 4:e &r.

Fingrar/extremiteter: Vart 4:e ar

Stickprovsmitningar kan dven utforas vid eventuella fordndringar av
verksamheten som skulle kunna medfora en 6kad stréldos till personal.

Kalibrering och validering

Landauer Nordic Holdings AB ér ett ackrediterat laboratorium enligt SS-EN
ISO/IEC 17025 [2]. Ackreditering ticker avldsning av doser frdn bade
baldosimeterar (InLight® OSL) samt extremitetsdosimetrar for hand/arm
(InLight® OSL).

De Ovriga dosimetertyper utvarderas av Landauer Europe SAS vilka ar
ackrediterade av COFRAC enligt NF EN ISO/CEI 17025 for dessa madtmetoder.

Ogondosimetrarna Vision® samt ringdosimetrarna Monoring® #r bada godkinda
dosimetritjdnster av Stralsdkerhetsmyndigheten [3].

Utrustning
e (Ogondosimetrar, Vision®.
e Ringdosimetrar, Monoring®
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Figur 1. Ggondosimeter, Vision®. Figur 2. Ringdosimeter, Monoring®.

Utforande

Regelbundna stickprovsmitningar ska utforas pa kategori A personal i Region
Jonkoping som jobbar med och hanterar radioaktiva @mnen. Personalen méts for
ekvivalent dos vartannat ar, skiftande mellan métning av dos till 6gats lins och dos
till fingrar. Stickprovsmétningen &dr uppdelad i1 tva matperioder, en métperiod
under varen och en under hdsten, med avbrott under sommaren.

En generell stickprovsmétning utfors under varen, dir nistan all personal
(minimum 7 personer) ska métas for 6gon-eller fingerdoser 1 minst 3 méanader.

En anpassad stickprovsmatning utfors vid behov under hosten, dir enstaka
personer (minst 2 personer) dosdvervakas nar de utfor en specifik arbetsuppgift.
Syftet med en anpassad stickprovsmaétning ér att exempelvis utreda och optimera
dosbelastande arbetsuppgifter, validera eller optimera nya metoder eller
arbetsrutiner, mita stréldos frén ny radiofarmaka etc.

Mitperioden kan eventuellt forldngas om det inte finns tillrackligt med personal
som kan maétas eller om arbetsmomentet utfors for sdllan. Alternativt, om en
kontinuerlig métning inte dr lamplig eller rimlig av praktiska skil, kan den
ekvivalenta strdldosen till personal istdllet berdknas och uppskattas.

Matning av dos till 6gats lins

For varje person bestills en 6gondosimeter (storlek M eller L) som placeras pé
hoger sida av personens egna glasdgon alternativ ett pannband som kan bestillas
via Landauer®. For Hotlabspersonal kan 6gondosimetern eventuellt placeras pa
hoger sida av skyddsmossan. Etiketten riktas mot stralkéllan.

&2 ©
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Matning av fingerdoser

For varje person bestills tva ringdosimetrar (storlek M eller L) som placeras pa
hoger respektive vanster pekfinger. TLD-tabletten befinner sig 1 den bredda delen
av ringen. Ringen ska dérfor placeras sa att etiketten riktas inat, nirmast mot
stralkéllan.

Pekfinger, vanster hand =——
k3

Resultat

Mitresultatet sammanstélls och jamfors med dosrestriktioner samt
utredningsnivierna for personal som jobbar inom
nuklearmedicin/isotopbehandling.

Toleranser och atgardsnivaer

Mitresultatet jimfors med dosrestriktionerna samt utredningsnivaerna som ar
satta for personalen enligt stralsdkerhetsreglerna som publicerats pa
Intrandtet/Ledning och styrning/Stralsdkerhet.

Vid 6verskridande av dosrestriktioner eller utredningsnivaer for en individ eller
personalgrupp ska orsaken utredas och eventuella atgérder vidtas.

Rapport
Resultatet av ekvivalenta doser sammanstélls i en rapport som publiceras péd
Folkhélsa-och sjukvéard/Véardstod/Sjukhusfysik.
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https://search.swedac.se/sv/ackrediteringar/10250/a013733-002
https://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/att-arbeta-stralsakert/godkanda-persondosimetritjanster/
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