Hjalpmedel vid graviditetsdiabetes - regler
vid forskrivning

For vem?

Gravida och kvinnor i puerperiet (42 dagar efter forlossning) med foérhojda blodsockervarden.

Mal med behandlingen
Att kunna kontrollera blodsockervarde

Att forebygga uppkomsten att makrosomi och férlossningskomplikationer

Forskrivare
Lakare
Diabetessjukskoterska

Barnmorska som genom sérskild kurs erhallit intyg pa grundkompetens i férskrivning av
diabeteshjalpmedel.

Eget ansvar
— kontrollera blodsocker
— bestalla forbruknings varor

— rapportera provsvar till barnmorska.

Infor forskrivning
Forskrivning av hjalpmedel ska foregas av noggrann beddémning och utredning for att
undvika att bakomliggande behandlingsbara orsaker forbises. Produkterna utprovas och

forskrivs individuellt som komplement till annan behandling. Forskrivare ansvarar for att
instruera patienten att ta blodprov.

Téink pa
- Diagnos
— Alder

— Lakemedel



— Aktivitet

— Arftlighet

— Kost

— Mentalt halsotillstand
— Ekonomi

- Miljo

Vid speciella behov eller behov av produkt utanfor avtal bor diabetessjukskoterska
konsulteras.

Antal

Grundprincipen ar att endast ett hjalpmedel (blodsockermatare) kan forskrivas for att
tillgodose samma behov. Sarskilda skal kan férekomma som motiverar avvikelser fran denna
princip. Blodsockersmatarens serienummer dokumenteras i patientens journal i Obstetrix
journalsystem MHV3.

Forbrukningshjalpmedel for graviditetsdiabetes bor forskrivas for max 12 manader (maximalt

4 uttag under 12 manader). Kortare period kan valjas beroende pa hur lang tid ar kvar fram
till beraknad forlossnings datum.

Uppfoljning

Uppfoljning ska goras kontinuerlig vid varje kontakt med forskrivaren.
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