
Hjälpmedel vid graviditetsdiabetes - regler 
vid förskrivning 
För vem? 
Gravida och kvinnor i puerperiet (42 dagar efter förlossning) med förhöjda blodsockervärden.  

Mål med behandlingen 
Att kunna kontrollera blodsockervärde  

Att förebygga uppkomsten att makrosomi och förlossningskomplikationer 

Förskrivare 
Läkare 

Diabetessjuksköterska  

Barnmorska som genom särskild kurs erhållit intyg på grundkompetens i förskrivning av 
diabeteshjälpmedel.  

Eget ansvar 
– kontrollera blodsocker  

– beställa förbruknings varor  

 – rapportera provsvar till barnmorska.  

Inför förskrivning 
Förskrivning av hjälpmedel ska föregås av noggrann bedömning och utredning för att 
undvika att bakomliggande behandlingsbara orsaker förbises. Produkterna utprovas och 
förskrivs individuellt som komplement till annan behandling. Förskrivare ansvarar för att 
instruera patienten att ta blodprov. 

Tänk på 
– Diagnos 

– Ålder  

– Läkemedel 



– Aktivitet 

– Ärftlighet 

– Kost 

– Mentalt hälsotillstånd 

– Ekonomi 

– Miljö 

Vid speciella behov eller behov av produkt utanför avtal bör diabetessjuksköterska 
konsulteras. 

 

Antal 
Grundprincipen är att endast ett hjälpmedel (blodsockermätare) kan förskrivas för att 
tillgodose samma behov. Särskilda skäl kan förekomma som motiverar avvikelser från denna 
princip. Blodsockersmätarens serienummer dokumenteras i patientens journal i Obstetrix 
journalsystem MHV3.  

Förbrukningshjälpmedel för graviditetsdiabetes bör förskrivas för max 12 månader (maximalt 
4 uttag under 12 månader). Kortare period kan väljas beroende på hur lång tid är kvar fram 
till beräknad förlossnings datum.  

Uppföljning 

Uppföljning ska göras kontinuerlig vid varje kontakt med förskrivaren.  
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