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INSTRUKTION

1(5)

1. Cosmic, Sokordsstruktur, instruktion

Sokordsstruktur journalmallar
Alla nya journalmallar for kronologisk vy ska utformas enligt en gemensam

grundstruktur.

Strukturen bestar av ett antal huvudsdkord som alltid placeras i1 en bestimd
ordning. Dessa fungerar som overgripande rubriker och skapar en tydlig och
enhetlig disposition for journalens innehéll och ger kontext till dess undersokord.

Tabellen nedan beskriver huvudsokorden/sokordsrubrikerna. Notera att en
specifik mall inte behdver innehalla alla huvudsodkord, finns inte behov av att
dokumentera under ett huvudsokord kan det uteslutas i journalmallen.

Huvudsokord Begreppsbeskrivning | Exempel pa sokord
Vardkontaktsuppgifter | Administrativa o Virdbegdran
uppgifter relaterade till | ¢  Sokorsak
den aktuella o Kontaktsditt
vardkontakten. o Utebliven vardkontakt
Allménna uppgifter Uppgifter av generell e Ndrvarande
karaktér. o Uppgiftslimnare
e [D-kontroll
Anamnes Patientens eller dess o Aktuellt hélsoproblem
foretrddares redogorelse | o  Nuvarande héilsoproblem
for hélsoproblem och o Tidigare hdlsoproblem
levnadsforhdllanden e Aktuell behandling
fore aktuell vardkontakt | o ¢,ci0l ba kgrund
(inkluderar dven o Levnadsvanor
resultat av tidigare
atgirder).
Status Uppgifter om o Allmantillstand
hilsotillstand under o  Psykiskt
aktuell vardkontakt, e Hjdrta
som utgors av e Blodtryck
vardpersonalens e Bedomningsinstrument
observationer och/eller | o 4 Hpg ¢
patleptens cgna o  Undersékningsresultat,
?ppglfter. Har ingér tolkning
aven e Remissvar
beddmningsinstrument
och vid besoket
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genomforda
undersokningar eller
undersdkningar som
gOrs bedside.
Bedomning Vardpersonalens analys | e  Mdlvirde
av insamlad e Riskbedomning
information.
Atgirder Atgirder i syfte att e Behandling
forebygga, bota eller o Samverkan
lindra identifierade o Likemedelsforindring
hilsoproblem och vard- | o fnformation/undervisning
och omsorgsbehov. o  Overenskommelse
Diagnos Diagnos och atgédrdskod | ¢ ICD-10
for aktuell vardkontakt. | e KVA
Administrativ Administrativ e Journalkopia till
information information relaterad e Bifogade filer
till den aktuella o Remiss till
vardkontakten.

Varfor ska alla journalmallar ha samma sokordsstruktur?
Nér en patient, till exempel Esther, haft kontakt med hilso- och sjukvéarden —
oavsett om det géller specialistvird, primérvéard, Oppenvard eller slutenvdrd — ska
vardkontakten dokumenteras pa ett likvardigt sitt.

Genom att standardisera journalmallarna blir det enklare for bdde vardpersonal
och patienter att snabbt orientera sig och hitta den information de soker, oavsett
vilken journalmall som anvénds. Det blir dven lattare att filtrera fram rétt
information eftersom man kan filtrera pa ett huvudsokord.

Sokordstrukturen bidrar till att:

Exempel fran varden
Nedan foljer ett exempel som visar hur dokumentationen fran ett av Esthers besok

i varden kan struktureras med hjélp av huvudsokorden:

Vardkontaktsuppgifter
Under Vardkontaktsuppgifter dokumenterar vardpersonalen administrativa

uppgifter som hor till Esthers vardkontakt, till exempel:
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e om kontakten géiller en vardbegéran
e anledning till kontakt
o vilken typ av kontaktsitt som anvints

Allmanna uppgifter

I manga situationer finns behov av att dokumentera information som inte &r direkt
kopplad till vrdkontakten eller det specifika hilsoproblemet. Detta dokumenteras
under Allméinna uppgifter, till exempel:

e vilka personer som nérvarar vid Esthers vardkontakt

e vem som ldmnar uppgifter — om Esther haft en digital vardkontakt &r det
viktigt att dokumentera om det ar hon sjélv eller en anhdrig som ldmnat
uppgifterna

e kontroll av Esthers identitet

Anamnes

Under véardkontakten beskriver Esther hur hon mar och vilket eller vilka
hélsoproblem hon soker vard for. Ofta behover vardpersonalen dven stilla
kompletterande frigor, till exempel om:

vilka symtom hélsoproblemet medfor
hur hilsoproblemet uppkommit
tidigare sjukdomshistoria

vilka ldkemedel hon anvénder

e social bakgrund

e levnadsvanor

Denna information dokumenteras under Anamnes.

Status
Under véardkontakten behdver vardpersonalen samla in ytterligare information for
att kunna bedoma Esthers hélsoproblem. Det kan ske genom:

e fordjupat samtal
e observationer
e undersokningar av fysiskt och/eller psykiskt maende

Denna information ska dokumenteras under Status.

Undersokningar som genomfors under virdkontakten behdver vanligtvis inte
dokumenteras pa specifika sokord utan kan dokumenteras direkt pa sokordet for
relevant organ/struktur. Exempelvis kan ett EKG som genomfors under
vardkontakten dokumenteras pa sokordet Hjdrta.

Om det finns behov av ett specifikt sokord for en undersdkning som genomfors
under vardkontakten kan det placeras som ett undersokord till sokord for relevant
organ/struktur, till exempel kan sdkordet EKG laggas som undersokord till

sOkordet Hjdrta.
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Remissvar fréan tidigare genomforda undersokningar samt olika
beddmningsinstrument ingar ocksa i vardpersonalens fordjupade analys av Esthers
hilsoproblem och ska dokumenteras pa Undersékningsresultat, tolkning
respektive Bedomningsinstrument. Dessa dr undersokord till huvudsékordet
Status. Det innebaér att ett EKG som genomf6rts innan vardkontakten ska
dokumenteras pé ett sokord under Undersokningsresultat, tolkning, till exempel
Remissvar eller EKG.

Det ar viktigt att sdrskilja vilka undersékningar som genomforts under
vardkontakten och vad som ar tolkning av undersdkningar som genomforts innan
vardkontakten (dokumentation av sjdlva undersokningen finns vanligtvis pa annat
stdlle i journalen).

Beddmning

Utifran informationen som framkommit i Esthers anamnes och det som
framkommit under status gor vardpersonalen en samlad bedomning av Esthers
hilsoproblem. Denna dokumenteras under Bedomning.

Om vérdpersonalen gor beddmningen att Esthers hilsoproblem medfor risker — sé
ska det dokumenteras under Bedomning.

Om vardpersonalen bedomer att det finns anledning att sitta mal for Esthers
tillfrisknande — sa ska dven detta dokumenteras under Bedomning.

Atgarder
Baserat pa beddmningen vidtas atgérder for att forebygga, bota eller lindra Esthers
hélsoproblem. Dessa dokumenteras under Atgirder.

Om resultat av en atgidrd som genomfors under vardkontakten behdver
dokumenteras kan det goras direkt pd aktuellt sokord for den specifika atgérden.

Ibland kan det dock finnas behov av en samlad dokumentation av resultat av flera
atgirder — da kan sokordet Resultat anvéndas.

Overenskommelse med patient riknas som en 4tgérd och ska dokumenteras enligt
regionens rutin for dokumenterad dverenskommelse.

Diagnos/Atgard
Diagnos- och eventuell atgirdskod dokumenteras under Diagnos/Atgiird.

Administrativ information
Administrativ information som ér relaterad till Esthers vardkontakt dokumenteras
under Administrativ information, till exempel:

e journalkopior som skickats
e inskannade dokument
e skickade remisser
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Namnstandard for nya journalmallar

Bakgrund till namnstandard

Den forsta delen i mallnamnet visar vilken typ av vardkontakt journalmallen ar
avsedd for, till exempel administrativ vardkontakt eller besok. Det dr viktigt att
vélja rétt eftersom detta visas 1 journalanteckningen i Cosmic, 1 1177 journalen
och pa NPO. Till exempel, en journalmall som heter ”Besok” visas som
Beséksanteckning i 1177 journalen och pd NPO. Journalmallar som heter
”Administrativ vardkontakt”, ’Distanskontakt” cller "Telefonkontakt” visas
som Anteckning utan fysiskt méte i 1177 journalen och pa NPO.

Niésta del av mallnamnet beskriver om den &r avsedd for en viss yrkesroll, en
specifik diagnos eller en process.

Slutligen ska det framga om journalmallen dr skapad f6r en viss medicinsk
specialitet eller enhet.

Ny namnstandard
Virdkontakt (anteckningstyp) — Yrkesroll — Diagnos/Process — Medicinsk
specialitet/Enhet

Det ar bra om mallnamnet &r sa kort som mdjligt, darfor ska bara de delar som é&r
nddvandiga vara med.

Undantag
Inom psykiatrin behélls nuvarande namnstandard eftersom den &r inarbetad och
enhetlig:

Medicinsk specialitet/Enhet — Vardkontakt/Process — Yrkesroll
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