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Nutritionsaspekter

Undervikt och viktnedgang ar ett betydande problem vid KOL och innebér en
Okad mortalitetsrisk. Det beror pa dkat energibehov och/eller ett otillrickligt
energiintag vilket kan ha flera orsaker. Problematiken bor identifieras sa tidigt
som mojligt. Regelbunden métning och végning bor inga i utredning och
uppfoljning av dessa patienter. Till hjdlp finns dven olika screeninginstrument.

For att hindra viktnedgang bor man sikerstélla en adekvat energi- och
néringsbalans. Vid BMI under 20, otillrdcklig viktuppgéng, fortsatt viktnedgang
och vid aptitloshet bor patienten remitteras till en dietist. Dietisten utreder orsaken
till bristande nutrition samt ger individuell nutritionsbehandling.
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