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Sjukskrivning under graviditet

Vardniva och remiss

Eventuell graviditetsrelaterad sjukskrivning skots av KHV-ansvarig liakare. Vid
besvir som inte dr graviditetsrelaterade ska patienten i forsta hand bedomas pa
vardcentral och de patienter som dr sjukskrivna via vardcentral innan graviditet
ska fortsétta att sjukskrivas av sin behandlande lékare.

Diagnostik och utredning

Enligt gillande sjukdomsbegrepp skall "storningar" och fysiologiska forandringar
som beror pa havandeskap och barnsbord ej betraktas som sjukdom eftersom de
hor till den normala livsprocessen.

Vanliga graviditetsbesvar som ar ej jamstallda med sjukdom
Som vanliga graviditetsbesvir, vilket inte krdver sjukpenning, rdknas:

e Trotthet

e lllamdende

e Foglossning

e Swvullnad

e Andfaddhet

e Vadkramper

e SOmnbesvar

e Forvarkar

e Aderbrack

e Fdrstoppning
e Hjartklappning
e Hemorrojder
e Karpaltunnelsyndrom

Sjukskrivning

Ibland kan graviditesrelaterade besvir berittiga till sjukpenning om kvinnans
arbetsuppgifter dr av en sddan karaktir att hennes arbetsformaga ar nedsatt med
minst 25 % och omplacering ej dr mojlig, 1 forsta hand deltidssjukskrivning.
Sjukskrivning pa denna indikation paborjas ej efter v 36.

Sjukpenning efter v 36 kan bli aktuellt under graviditet vid risker hos
kvinnan/fostret som exempelvis tillvixthdmning, hogt blodtryck,
flerbordsgraviditet, blodpropp m.m. som kriver inneliggande vérd eller tita
kontakter for kontroll/véard pé sjukhus.

Godkant av Karin Karlsson Galler fran 2025-01-17
Innehallsansvarig Karin Karlsson Version 3.0
Kapitel Dokument ID 247912



[ | Region VARDRIKTLINJE 2(2)
¥ JOnkdpings lan

Godkant av
Innehallsansvarig
Kapitel

For foljande tillstand finns Forsédkringsmedicinskt beslutsstod:

Se Graviditetsillaméende, graviditetskrdkningar, Forsdkringsmedicinskt
beslutsstod under relaterad information.

Se Graviditetsrelaterad rygg- och backensmairta (inklusive symfyseolys),
Forsdkringsmedicinskt beslutsstdd under relaterad information.

Se Forvérkar och hotande fortidsbord, Forsédkringsmedicinskt beslutsstod under
relaterad information.

Graviditetspenning

Den gravida kvinnan som har ett tungt fysiskt arbete och graviditetsrelaterade
besvir som omojliggor arbete dr berdttigad till graviditetspenning om maojlighet
till omplacering eller léttare arbetsuppgifter inte finns hos arbetsgivaren.
Graviditetspenning utgar fran v 32 i graviditeten fram till 10 dagar fore berdknad
forlossning.

Foraldraforsakring

Fordldrapenningen ger ersittning sammanlagt 480 dagar. Kvinnan kan ta ut
partiell eller hel fordldrapenning 60 dagar fore berdknad forlossning. Kvinnan bor
1 god tid planera detta d& orken forvéntas bli nedsatt under de sista ménaderna av
graviditeten. Man kan ocksa planera in semesteruttag pa slutet.

Rehabilitering
Se Faktadokument Bickenledssmérta i samband med graviditet - Sjukgymnastiska
behandlingsriktlinjer for vardgivare.

Patientinformation
Se Graviditet, 1177 under relaterad information.

Se Béackensmarta under graviditeten — foglossning, 1177 under relaterad
information.
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