N Region INSTRUKTION
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Remissinstruktion karotisdoppler/ultraljud karotis

Indikationer

Ultraljudsundersokning av karotiskdrlen &r den ldmpligaste screeningmetoden for
karotisstenos och bor utforas hos alla patienter med TIA eller hjarninfarkt inom
karotisterritoriet som potentiellt kan bli foremal for karotiskirurgi.
Undersokningen bor utforas snarast. Flertalet studier har visat att den operativa
vinsten av karotiskirurgi halveras om ingreppet fordrojs mer én 2 veckor.

Remissen prioriteras enligt foljande

Akut (inom 24 h)
e Besvir talande for akut TIA eller stroke
e Karotisdissektion

Prioritet 1 (inom 1 vecka)
e Karotis-TIA — symtom < 2 veckor
e Svarvirderade symtom (karotis-TIA) hos patienter med kardiovaskulira
riskfaktorer. — symtom < 2 veckor

Specifik tidsprioritering
e Preoperativ kontroll
e Postoperativ kontroll
e Utvalda patienter som genomgér koronarutredning

Ovriga - ej akuta

e Asymtomatiska blasljud i utvalda fall: patienter <65 &r med
kardiovaskuléra riskfaktorer och férviantad dverlevnad >5 ér.
Subjektiva symtom samt blodtrycksskillnad i armar.
Subjektiva obehag i form av pulserande resistens pd halsen (utan
smirta/dmhet).
Yrsel eller andra symtom fran vertebralis forsorjnings-omrade (undantaget
yngre patienter med kardiovaskuléra riskfaktorer)
Subjektiva pulserande biljud i 6ronen
Kontroll av kénd stenos (utan nya symtom)
Auskultatoriskt blasljud hos besvérsfri patient utan kardiovaskulédra
riskfaktorer
Kontroll av kérlstatus hos patient med riskfaktor
Patient med kroniska ospecifika neurologiska symtom

Remissen ska innehalla

TIA/stroke
e Symptomdebut
e Beskrivning av symptom som gor att man kan hérleda till kirlomrade
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Ovriga
Onskas en riktad undersdkning av annat kirlsegment 4n arteria karotis, s bor
detta anges i remissen.

Forberedelser
Inga.

Utforande

En ultraljudsgivare hélls mot huden pa halsen. Denna sénder ut ett mycket
hogfrekvent ljud som reflekteras mot karlviaggarna. Man erhéller en 2D-bild av
artdren pd monitorn och man kan da ocksé méta blodets flodeshastighet 1 lumen.
Rutinundersdkningen omfattar kartliggning av arteria karotis bilateralt samt
bestimning av flodesriktning 1 arteria vertebralis bilateralt.
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