¥ Region REGLER 1(16)
¥ JBnkdpings lan

Regelverk och praktiska instruktioner gallande
tandvard som ett led i en sjukdomsbehandling

Inledning

Den 1 januari 1999 tillkom ett nytt tandvardsstod. Detta innebir bland annat
att landstingen ansvarar for och administrerar ett ekonomiskt stod till
tandvard i samband med vissa sjukdomar och funktionshinder. De tillstind
som kan innebéra att man far detta stod indelas i 13 grupper. Den 1 januari
2013 dndrades tandvardsstodet. Grupperna 13 och 14 flyttades till
Forsikringskassan och grupp 15 tillkom.

Region Jonkopings 1dn administrerar inte en allmén tandvardsforsikring for de
aktuella patienterna utan stod lamnas endast for den tandvard som har ett direkt
samband med sjukdomen eller tillstdndet. Ordinarie revisionsundersokning och
effekter av tandsjukdomar ingar vanligen inte utan betalas enligt den allmadnna
tandvardsforsiakringen. Undersokningsédtgiarder som kan debiteras inom S-
tandvarden dr 107, 107S, 108 och 108S beroende pa undersokningens omfattning.
Man kan ha rétt till den hér subventionerade formen av tandvard om man
har/utreds for:

Grupp 1 medfodd missbildning i kikomradet eller ansiktet
Grupp 2 defekt som orsakats av sjukdom 1 kikomradet eller ansiktet
Grupp 3 tandskada som uppkommit vid epileptiskt anfall

Grupp 4 kirurgiskt ingrepp eller medicinsk behandling dér fullstédndig
infektionsfrihet ar ett medicinskt krav

Grupp 5 forandringar i munslemhinnan pa grund av sjukdom, medicinering
eller nedsatt immunforsvar

Grupp 6 misstanke om samband mellan en grundsjukdom och tillstdnd i
munhélan

Grupp 7 stralbehandling i1 6ron-, nds-, mun- eller halsregionen

Grupp 8 langvariga och svéra smaértor i ansikts- eller kikregionen

Grupp 9 lindrig eller mattlig sémnapné, andningsuppehall under somnen

Grupp 10 extrem tandvardsridsla

Grupp 11 avvikande reaktion mot dentala material

Grupp 12 fyllningsbyte som ett led i medicinsk rehabilitering

Grupp 15 friatskador pé tdnderna som orsakats av anorexia nervosa, bulimia

nervosa eller gastroesofageal refluxsjukdom nér patienten ar
medicinskt rehabiliterad.
Fran den 1 januari 2013 ingar grupperna 13 och 14 i sdrskilt tandvéardsbidrag som
administreras av Forsdkringskassan.

Definition
Tandvérdslagen (1985:125) beskriver denna grupp pa foljande sitt:
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8 a § 3 st "Regionen skall vidare se till att tandvard kan erbjudas dem som har
behov av sdrskilda tandvdrdsinsatser som ett led i en sjukdomsbehandling under
begrinsad tid”.

Dessa anvisningar dr anpassade till Socialstyrelsens Meddelandeblad nr 4/2016
”Tandvard till hdlso- och sjukvardsavgift”.

Lakare ska ha remitterat patienten

Behandlingar som ett led i en sjukdomsbehandling dr sddana behandlingar dér i de
flesta fall ldkare remitterat patienten till tandvarden for undersdkningar,
utredningar och eventuella behandlingar innan, i samband med, eller efter att olika
medicinska ingrepp ska foretas och dér den odontologiska utredningen och/eller
behandlingen 4r en vésentlig forutséttning for den medicinska behandlingen.

Behandlingsperiod

Med begrinsad tid avses i forsta hand sddan odontologisk behandling som kan
genomforas under hogst ett ar. Tidsgridnsen kan dock 1 vissa fall behdva
overskridas d& odontologisk behandling kravs under ldngre tid t ex vid
infektionsfrihet infor transplantationer.

Ovrigt

All tandvard som ett led i sjukdomsbehandling ska forhandsbeddmas. Vilken
information som ska finnas med bedémningsansékan beskrivs under respektive
grupp. Erséttning for utford tandvérd sker enligt géllande folktandvéardstaxa.

Om patientens tidigare region har godként en behandling som inte alls faller inom
forordningens avgransning sa far det landsting som fattat det beslutet ta
konsekvensen och betala. Om behandlingen faller inom férordningen sd dvertar
den “nya” regionen kostnaden.

Garantier utdver vardgivarens garanti for S1, S2, S3 finns inte. Om nytt
behandlingsbehov uppkommer grundat pa tidigare diagnos kan ny
beddmningsansdkan insidndas for nytt beslut.

I 6vrigt vad giller bedomningsansokan, ifyllande av blanketter, debitering etcetera
se "Allménna riktlinjer och administration".

Grupp 1 Missbildning i kakomradet eller ansiktet, om inte

missbildningen endast ar av ringa omfattning
SFS 1998:1338

Personkretsen
Till medfodda missbildningar i kikomradet eller ansiktet som behandlas till avgift
enligt hilso- och sjukvardens 6ppenvérdsregler riknas:

e lipp-, kék- och gomdefekter

e kikanomalier

e maxilldr- och mandibuldr prognati

e maxillidr- och mandibuldr retrognati

e hemifacial atrofi

¢ unilateral hyperplasi av condylen

e tandanomalier

e aplasi, retinerade tidnder jamstdlls med aplasi
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e omfattande fluoros/mineralisationsstorning
e amelogenesis imperfecta

e dentinogenesis imperfecta

e hereditdr hypofosfatemi

e tandanomalier vid dysostosis cleidocranialis

Vardens omfattning
Behandlingen av missbildningen ersitts.

Fortydligande

Patienter med medfodda missbildningar i kikomradet eller ansiktet identifieras
och behandlas oftast inom barn- och ungdomstandvarden. Dessa patienter
hanteras i tidiga vardplaner dér det klargors vad som kommer att ersittas och
vilka behandlingsalternativ som finns. Aven om den medfddda missbildningen
inte identifierats eller behandlats fore vuxen alder sa kan patienten tillhora till
denna grupp.

Krav och omfattning

Kravet ér att behandlingsbehovet ska ha ett DIREKT samband med den medfodda
missbildningen. Paradontala skador hos patienter med EDS som ér att relatera till
sjukdomen kan provas under S1. Som missbildning av ringa omfattning réknas t
ex emaljhypoplasier eller korta rotter pa enstaka tander och oftast tapptiander.
Protetisk terapi kan ing, i speciella fall efter individuell bedomning, till exempel
korta spetsiga tinder. Betrdffande aplasier ar kravet att minst tre tdnder i en
kvadrant eller minst fyra tindermer i en kdke saknas och har medfort en tandlucka
for att behandlingen ska omfattas. Normalt omfattas enstaka aplasier i fronten.
Retinerade 3:or jamstills med aplasi. Att ortodontiskt sluta tandluckor, som
alternativ till bro/implantat, kan i vissa fall omfattas. Extraktioner infor
ortodontisk behandling ingér.

Infor behandling kan ersittning for undersokning av aktuellt omrade utgd med
atgard 108S, 1248, 1258, 141, 142.

Vérden ska utforas vid klinik for specialisttandvérd eller av tandldkare med
specialistkompetens (SFS 1998:1338).

Efter vardgivarens garantiatagande omfattas utford behandling inte av nagon
garanti. Om konstruktionen maste géras mer omfattande av annat skil &n
missbildning, géller det statliga tandvardsstodets ersdttningsregler for den
tillkommande behandlingen.

Detta ersatts inte
e Anomalier som dr begransade till felstéllda tinder, onormalt
sammanbitningsldge och missbildning av ringa omfattning
e Merkostnad for digitalt guidad kirurgi.
e Parodontal behandling och/eller hygienbehandling.
e Avldgsning av visdomstédnder som maste extraheras pd grund av
kakortopedisk behandling.
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Bedomningsansokan

Beddmningsansokan ska innehalla information som styrker diagnosen. Fullstdndig
terapi- och kostnadsforslag frén alla inblandade specialister krdvs samt allmén
status och rontgen. Amelogenesis imperfecta, Fluoros och Dentinogenisis
imperfecta ska verifieras med intyg frin specialisttandldkare.

Vid fall dir den huvudsakliga indikationen &r estetisk ska foto medséndas. Vid
enklare fall utan funktionella storningar kan beddmningsansdkan utan utldtande
fran specialist ske.

Grupp 2 Defekt som orsakats av sjukdom i kikomradet

eller ansiktet
SFS 1998:1338

Personkretsen

Endast sddana defekter som orsakats av sjukdom i kikomradet eller ansiktet

omfattas. Exempelvis foljande sjukdomar kan leda till sddana defekter som avses:
e osteoradionekros/MRONJ

akromegali

osteomyelit

tumorer eller tumdrliknande fordndringar

reumatoid artrit, Morbus Bechterew

inflammatoriska processer, dock inte parodontit

Kronisk kakledsartrit med tydliga rontgenologiska kikledsforandringar

som ger sd stor paverkan pd bettet att sjukdomssymptom finns.

Vardens omfattning

Kravet ar att behandlingsbehovet ska ha ett DIREKT samband med den
forviarvade defekten. For 6vrig tandvérd géller den allménna tandvards-
forsdkringens erséttningsregler.

Fortydligande

Patienter med aktiv sjukdom enligt ovan ska primért hanteras inom hilso- och
sjukvérden. Den behandling som ges inom ramen for S2 dr rehabilitering efter att
den aktiva sjukdomsbehandlingen &r avslutad.

Tandvardsbehandlingen ska vara av defekt vilket inte ska sammanblandas med
tandvardsbehandling pa grund av defekt.

Behandlingen syftar till att aterstélla godtagbar funktion och estetik. Endast
habilitering/ rehabilitering som har direkt samband med patientens diagnos
omfattas i normalfallet. Habiliterande behandling, vanligtvis i antagonerande
kéke, i samband med rehabiliterande behandling kan 1 sdrskilda fall omfattas om
detta dr en forutséttning for att skapa funktionalitet. I dessa fall krévs utforlig
motivering.

Inom inflammatoriska processer ryms defekter orsakade av till exempel
bindvévssjukdom eller cystor. Vid reumatoid artrit eller liknande tillstdnd ska
defekten ha orsakat bettoppning eller att bettet pa annat sétt deformerats av
kikledsdefekten. Det ar framfor allt behandling med bettskena som avses vid
dessa tillstand.
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Varden ska utforas vid klinik for specialisttandvérd eller av tandldkare med
specialistkompetens (SFS 1998:1338).

Vid obturatorbehandling gors debitering med dtgérd 835S och extra tidsdebitering
kan pa grund av forsvarande omsténdigheter debiteras med atgard A942.

Detta ersatts inte

e Rekonstruktiva kirurgiska ingrepp for att behandla defekten till exempel
rekonstruktion av ben. Sarrevision, debridering, kontroller med mera vid
kidkbensnekros. Detta inryms inom oralkirurgiska anslag 2 § .

e Defekter som uppkommit vid olycksfall eller tandvard som f6ljd av
olycksfall.

e Merkostnad for digitalt guidad kirurgi.

e Parodontal behandling och/eller hygienbehandling.

Bedomningsansokan
Bedomningsansokan ska innehélla dokumentation om den aktuella defekten, dess
genes, lokalt och allmént status, rontgen samt utlatande fran specialist.

Grupp 3 Tandskada som uppkommit vid epileptiskt anfall
SFS 1998:1338

Personkretsen
Personer med diagnosen epilepsi.

Vardens omfattning

Behandling av tandskador som uppkommit vid fall eller pd grund av kraftiga
sammanbitningar under ett epileptiskt anfall. Aven tandskydd som utfors i
forebyggande syfte ingér.

Fortydligande

Det ska goras troligt att skadan uppkommit vid ett epileptiskt anfall. Patienten
maste darfor soka hjilp hos tandlékare eller likare inom 2 ménader efter anfallet
for att en sannolik bedomning av vad som orsakats av det epileptiska anfallet ska
vara mojlig att gora. Epilepsin ska styrkas genom intyg av likare med
specialistkompetens i neurologi eller av en annan ldkare som kinner patienten val.
Behandlingen ska aterstélla tinder och bett till det tillstdnd som forelag fore
anfallet.

Bedomningsansokan

Bedomningsansokan ska vid forsta ansokningstillfillet innehalla ldkarintyg som
styrker diagnosen. Det ska dessutom goras troligt att skadan uppkommit vid ett
epileptiskt anfall.

Grupp 4 Patienter som ska genomga kirurgiskt ingrepp
eller medicinsk behandling dar fullstandig infektionsfrihet

ar ett medicinskt krav
SFS 1998:1338
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Personkretsen
Utredning och infektionssanering dr aktuellt 1 foljande fall:
e Patienter som ska bli foremaél for transplantationskirurgi respektive hjért-
karlkirurgi. Dessa patienter bor hallas infektionsfria under vantetiden.
e Patienter som ska behandlas for malign blodsjukdom.
e Patienter som ska genomgé hogdos cytostatikabehandling.
e Patienter som ska f4 hogdos med bisfosfonater. Géller inte adjuvant
bisfosfonatbehandling.
En forutsittning for att kunna debitera enligt hélso- och sjukvéardens
Oppenvardsregler &r att en likare remitterat patienten till tandvarden som ett led i
sjukdomsbehandlingen.

Vardens omfattning

Behandlingen avser undersokning och utredning inklusive rontgenbilder av tinder
och kékar for att klargora om infektidsa tillstind foreligger. I erséttningsbara
atgarder ingdr behandling av grava kariesskador, parodontala och oralkirurgiska
ingrepp samt rotfyllningar. Efter rotfyllning ingar forslutning av tanden med
permanent fyllning. Om tanduttagningarna leder till estetiskt storande forluster 1
fronten eller om tuggformégan dventyras kan temporir avtagbar protetik, atgard
822, 823 eller 829, omfattas. Vid tillsdttning av protestand pé befintlig protes
anvands atgird 832.

Fortydligande

Behandlingen ska syfta till att avldgsna infektioner i munhélan sd att dessa inte
forsamrar resultatet av den medicinska behandlingen. Fullstindig infektionsfrihet
ska vara det medicinska kravet. Lakarremissen ska tydligt ange att patienten ar
aktuell for behandling enligt ovan och att en infektionssanering onskas infor
denna.

Dessa patienter ska remitteras till Avdelningen for orofacial medicin, Jonkdping
for utredning och terapiplanering. Se bilaga "Behandlingsgdng omhéndertagande
S4”.

Detta ersatts inte
e Permanenta protetiska atgérder.

Bedomningsansokan

Bedomningsansokan ska innehalla kopia pa ldkarremissen. Véntetiden infor en
transplantation kan bli mycket 1dng, men sé lange patienten stér i
transplantationsko ska denne kallas regelbundet och héllas infektionsfri.

Grupp 5 Patienter som pa grund av sjukdom, medicinering
eller allmant nedsatt immunforsvar har fatt forandringar i

munslemhinnan
SFS 1998:1338

Personkretsen
En forutsittning for att behandlingen ska omfattas ar att likare remitterat patienten
till tandvarden som ett led 1 sjukdomsbehandlingen. Diagnostiserad sjukdom som
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sekundart orsakat fordndringar i munslemhinnan ska vara angiven eller att
slemhinneforandring ar likemedelsinducerad. Sjukdomar och behandlingar som
kan ge fordndringar i munslemhinnan ér till exempel:

e vissa allvarliga blodsjukdomar

e immunologiska sjukdomar

e symtomgivande HIV-infektion

e behandling av tumorer med cytostatika
Vardens omfattning
Utredning och vard av skadorna pd munslemhinnan. Lichen Planus ersétts inom
S5 om det finns erosiva fordandringar pa andra stéllen pa kroppen. Framstéllning
av slemhinneskyddande skena godkénns, atgérd 303. Avrundning av vassa tdnder
och fyllningar samt avlastning av proteser ingar.

Detta ersatts inte
e Behandling av patienter med autoimmuna sjukdomar exempelvis
pemfigus, pemfigoid.
e Behandling av eller profylax for parodontit.

Beddmningsansokan
Bedomningsansokan ska innehdlla kopia pé ldkarremissen samt en beskrivning av
munslemhinneférandringen.

Grupp 6 Patienter som genomgar utredning dar det finns
misstanke om ett odontologiskt samband med patientens

grundsjukdom
SFS 1998:1338

Personkretsen

Har avses personer som har en allménsjukdom, vilken utreds eller behandlas av
lakare, och dir misstanke foreligger att ett tillstdnd i tander eller munhala paverkar
sjukdomsforloppet. En forutsittning for att hédlso- och sjukvardens
Oppenvardsregler ska fa tillimpas &r att 1dkare remitterat patienten till tandvarden
som ett led 1 sjukdomsutredningen.

Vardens omfattning

Utredning av eventuella odontologiska orsaker till patientens besvir inklusive
rontgenbilder omfattas av dessa avgiftsregler.

Atgéirdskoder som omfattas dr: 103, 103S, 107, 107S, 108, 108S, 121-134S.
Avvikande reaktion pd dentala material behandlas under grupp S11 och S12.

Detta ersatts inte
e Utredning vid tinnitus- och whiplashproblematik.

Beddmningsansokan

Bedomningsansdkan ska innehélla kopia pa lakarremissen dér det tydligt framgar
att ldkaren onskar en utredning av eventuell odontologisk orsak/ samband med
patientens grundsjukdom.
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Grupp 7 Patienter som genomgar stralbehandling i 6ron-,

nas-, mun- eller halsregionen
SFS 1998:1338

Personkretsen

Har avses personer som genomgér stralbehandling i 6ron-, nds-, mun- eller
halsregionen. En forutséttning for att hédlso- och sjukvardens 6ppenvérdsregler ska
fa tillampas dr att 1dkare remitterat patienten till tandvarden som ett led i
sjukdomsbehandlingen. Behandlingen syftar till att avldgsna infektioner i
munhalan sa att dessa inte forsdmrar resultatet av den medicinska behandlingen.
Fullstandig infektionsfrihet ska vara det medicinska kravet.

Vardens omfattning

I ersattningsbara atgédrder ingdr behandling av grava kariesskador, parodontala och
oralkirurgiska ingrepp samt rotbehandlingar. Efter rotfyllning ingér forslutning av
tanden med permanent fyllning. Om tanduttagningarna leder till estetiskt stérande
forluster i fronten eller om tuggformagan dventyras ingar temporir avtagbar
protetik. Therabite ingar. Aven en skena som skyddar tinder och slemhinnor
under behandlingsperioden omfattas liksom i vissa fall behandling med gelskenor.
Profylaktiska atgirder som &r nddvédndiga under den medicinska behandlingen
ingar.

Fortydligande

Behandlingen som avses hér ska ske 1 anslutning till strdlbehandlingen. Om
sjukvérden efterfrigar infektionssanering infor strlning ska det betraktas som "i
anslutning till". Behandling som utfors upp till 6 manader efter avslutad
stralbehandling ingar. Behandlingen avser unders6kning och utredning inklusive
rontgenbilder av tdnder och kékar for att klargdra om infektidsa tillstdnd
foreligger.

Detta ersatts inte
e Permanenta protetiska atgérder.

Bedomningsansokan
Bedomningsansokan ska innehalla kopia pa ldkarremissen dér det tydligt framgér
att patienten ska genomga stralbehandling i 6ron-, nds-, mun- eller halsregionen.

Grupp 8 Patienter med langvariga och svara smartor i

ansikts- eller kakregionen (orofaciala smartsyndrom)
SFS 1998:1338

Personkretsen

Patienter med l&ngvariga och svéra smirtor i ansikts- och kédkregionen, oavsett
bakgrund, som inte dr diagnostiserade sedan tidigare. Med langvariga smértor
avses mer dn 3 ménader och som inte dr att hirrora till enstaka tand eller

tandgrupp.
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Vardens omfattning

Vérden omfattar bettfysiologisk utredning, tentativ behandling med bettskena och
ovriga bettfysiologiska behandlingsmoment kan ingd i utredningen. Atgiird 108S
och 6018 ersitts en gdng och atgiard 107S, 606 och 607 tva ganger per
behandlingsomgang. Atgiird 311 eller 314 kan debiteras en ging. For
kortisoninjektion godkénns atgird 302 tva génger.

Fortydligande

Patienter ska remitteras frin ldkare till specialistklinik i bettfysiologi for hjélp
med utredning av smartan. Bettfysiologisk utredning och diagnostik gors for att
hjélpa ldkaren i smértutredningen och besvara fragan om det finns
bettfysiologiska orsaker till smérttillstdndet. Forutsédttningen for att tillimpa hélso-
och sjukvardens Oppenvérdsregler r att patienten utreds pa smaértklinik,
neurologklinik eller av medicinsk smértspecialist alternativt 6ron-, nds- och
halslékare.

Detta ersatts inte
e Utredning av smértor pa grund av allmén stress eller muskelspinning.
e Patienter som gnisslar eller pressar tinderna.
e Patienter med kikledsbesvir som knédppningar eller 6mhet ver
kiklederna.
Patienter som remitteras for behandling/utredning av bettdysfunktion.
Protetisk behandling.
Recidivbehandling av utredd smértproblematik.
Omgorning av bettskenor eller kontroller efter slutférd behandling.
Akupunktur.

Beddomningsansokan
Beddomningsansokan ska innehélla dokumentation som styrker:
e Att patientens smértor dr utredda/utreds inom sjukvarden utan att orsaken
kunnat klarlaggas.
e Langvariga (mer dn 3 méanader) och svéra smaértor i ansikts- och
kékregionen.
e Att smértorna inte dr att hinfora till enstaka tand eller tandgrupp.
For att provning ska kunna ske maste alla ovan ndmnda kriterier vara uppfyllda
och dokumenterade.

Grupp 9 Patienter som utreds och behandlas for lindrig

eller mattlig soémnapné (andningsuppehall under somnen)
SFS 1998:1338

Personkretsen

Utredningen och behandlingen avser patienter som under sémnen har
andningsuppehall (obstruktivt somnapnésyndrom) i sidan omfattning att
allméntillstandet paverkas.
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Vardens omfattning

Undersokning och framstillning av apnéskena samt kontroller inom ett ar efter
utlimnandet av skenan. I de fall som en apnéskena inte kan utforas pa grund av
odontologiska indikationer utgér ersittning enligt atgard 103 eller 107.

Fortydligande

Innan apnéskenan utfors ska patienten vara fullstdndigt undersokt inom 12
manader och vid behov sanerad. Finns behov av protetisk rehabilitering ska dven
denna vara utford innan skenan pabdrjas. Apnéskenan ska utforas inom ett ar ifrdn
godkidnnandedatum. Patientavgift betalas vid varje besok.

Utredning och behandlingsplanering genomfors av likare med specialitet i
lungmedicin eller 6ron-, nds- och halssjukdomar.

Tandlékare som utfor apnéskenor inom ramen for den regionfinansierade
vuxentandvarden ska genomgétt kursen ”Grundkurs 1 odontologiskt
omhéndertagande vid obstruktiv sémnapné och snarkningsproblematik” i SFSS
regi, Svensk Forening for Somnforskning och Sémnmedicin. Bevis pd kompetens
skickas till Bedomning tandvérd.

Garantitiden ar 1 ar fran utlimning och patienten betalar ingen patientavgift om
apnéskenan behover goras om. Justering/lagning av skenan efter garantitiden som
kraver tandteknisk insats ersitts enligt atgird 832 eller 834 beroende pa
teknikerkostnad. Kopia av leverantorsfakturan/tandteknikerfakturan bifogas
tandvardsrakningen.

Ny apnéskena

Befintlig skena ska i forsta hand justeras/repareras. Ny skena inom fem ar fran
utlimnandet ska motiveras utforligt i bedomningsansékan. Om ny skena kravs
efter fem ar skickas ny bedomningsansdkan. Aktuell somnregistrering (NAR-
métning) samt ldkarremiss som styrker fortsatt medicinskt behov ska bifogas
ansokan.

Detta ersatts inte
e Apnéskena som framstélls mot snarkning utan att somnapnésyndrom
foreligger.
e Behandling av oonskade ortodontiska och/eller bettfysiologiska bieffekter
pa grund av behandling med apnéskena.
e Forlorad eller skadad skena.
e Mindre justering som inte krdver tandteknisk insats.

Bedomningsansokan

Bedomningsansokan ska innehélla ldkarremiss och kopia pa sémnutredning. |
remissen ska det finnas beskrivet vilka besvir patienten har av sina
andningsuppehall och eventuell samsjuklighet. Aven vid omgdrning/lagning krivs
beddmningsansdkan.

Svenska somnapnéregistret SESAR

For att fa en kvalitetssdkring och en heltdckande bild 6ver apnévéarden ska dessa
behandlingar registreras i SESAR. Vardgivare som utfor apnéskena ska déarfor
fylla i blanketten ’Standardremiss for kontroll- NAR med apnéskena” vilken
bifogas med remissen fran Oron-, nis- och halskliniken. Vardgivaren fyller i
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blanketten vid behandlingsstart samt vid uppfdljning av behandling och dtersander
denna tillsammans med remissvar till Oron-, nis- och halskliniken som registrerar
uppgifterna i SESAR.

Grupp 10 Extremt tandvardsradda
SFS 1998:1338

Personkretsen
Till patienter med extrem tandvérdsradsla rdknas de:
e som trots ett stort objektivt och subjektivt behandlingsbehov under ett stort
antal ar avhallit sig frdn tandbehandling bortsett fran akuta ingrepp och
e som vid utredning hos bade tandldkare och legitimerad psykolog,
psykoterapeut eller psykiatriker bedomts lida av extrem tandvéardsrédsla.
Béada ovanstaende kriterier ska vara uppfyllda for att hdlso- och sjukvardens
Oppenvardsregler ska fa tillampas.

Vardens omfattning

Malet ar att, under behandlingsomgéngen, rehabilitera patienten frdn
tandvérdsfobin sd att fortsatt behandling kan ske enbart inom tandvarden. Endast
en behandlingsomgéng ersitts.

Hilso- och sjukvardens 6ppenvérdsregler omfattar dels behandlingen av
tandvérdsfobin, dels den tandvard som behdvs for fobibehandlingen. Permanenta
protetiska atgdrder samt ortodonti omfattas inte av hélso- och sjukvérdens
Oppenvéardsregler.

Behandlingsgang

e Patienten kommer pa remiss till Avdelningen f6r orofacialmedicin, dir det
bedoms om fobibehandling dr aktuell. Detta besok betalar patienten enligt
Forsdkringskassans regelverk.

e Om fobibehandling blir aktuell tas en behandlingsplan fram efter
utredning av legitimerad psykolog, psykoterapeut eller psykiatriker.

e Bedomningsansdkan, med planerade odontologiska atgirder samt
underskriven behandlingsplan, skickas.

Bedomning tandvard ersatter:

e Akuttandvard under narkos, se rubrik ’Narkos”.

e Besoket hos legitimerad psykolog, psykoterapeut eller psykiatriker dir det
beslutas om fobibehandling blir aktuell.

e Besoket hos tandldkare dér avsikten dr att upprétta och skriva under en
gemensam behandlingsplan vilket debiteras med atgérd 107.

e Fobibehandling med hogst 8 timmars behandlingstid dér tandlédkare och
legitimerad psykolog, psykoterapeut eller psykiatriker samarbetar.
Tandldkaren debiterar sin tid med tidsdebitering, inga andra atgérder.

Narkos

En del av tandvardsbehandlingen (till exempel extraktioner och primérrensningar)
kan utforas under narkos om patienten har mycket stora akuta behov och dar
tandldkaren och psykolog, psykoterapeut eller psykiater bedomt att det ar
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nddviandigt for fobibehandlingen. Observera att 6vrig behandling som utfors
under narkos inte ingér i tandvérdsstodet utan betalas enligt den allménna
tandvardsforsidkringens ersittningsregler.

Behandling i samverkan

Behandlingen ska ske 1 samverkan mellan tandvéardspersonal och psykolog,
psykoterapeut eller psykiatriker i ett team. Med samverkan avses att psykologen,
psykoterapeuten eller psykiatrikern arbetar viss tid vid tandvardsmottagningen
och dér har direkt kontakt med patienten. Samverkan kan ocksa ske 1 psykologens,
psykoterapeutens eller psykiaterns mottagning.

Vardkrav

Tandldkare eller tandhygienist ska ha en inte obetydlig erfarenhet av patienter som
ar extremt tandvérdsradda (SFS 1998:1338). Detta bor dokumenteras genom
lamplig utbildning, kurser, beskrivning av den egna verksamheten etc.

Behandlingsplan

Behandlingsplanen (se exempel nedan), som patienten skriftligt ska acceptera, ska
ocksa innehalla en plan for fobiteamets insatser. Fobibehandlingen erséttes med
hogst atta timmars behandlingstid.

Vid obotlig fobi
Om patientens fobi inte kan botas och fobibehandlingen dérfor avbryts upphor
ritten till tandvard enligt hilso- och sjukvardens 6ppenvérdsregler.

Behandlingsperiod

Behandlingen av tandvéardsfobin anses avslutad nér patienten bedoms kunna klara
tandvérd utan medverkan av psykolog, psykoterapeut eller psykiatriker. Det ér
endast den tandvard som utfors under fobibehandlingen som omfattas av hilso-
och sjukvardens ppenvérdsregler.

Behandlingsperioden far inte overstiga ett ar utan att sdrskilda skil kan anges.

Ersattning till psykolog/psykoterapeut/psykiatriker

Erséttning utgér enligt upphandlingsavtalet med Region Jonkopings lan.
Psykologs/psykoterapeuts/psykiatrikers resa till tandldkarmottagning ersitts enligt
regionens milerséttning. Utover detta tillkommer en timerséttning med halva
behandlingstillfdllesdebiteringen, enligt upphandlat pris.

Négot speciellt arvode for utskrift av utredning och/eller behandlingsplan ersétts
inte.

Uteblivande

Uteblivande fore godkédnd behandlingsplan kan inte debiteras Bedomning
tandvard.

Efter att godkénd behandlingsplan uppréttats och tillstyrkts kan ett uteblivande
debiteras Bedomning tandvard och behandlingen av patienten fortsatta enligt
behandlingsplanen. Vid ett eventuellt ytterligare uteblivande har patienten
forverkat sin ritt till vird betald av Bedomning tandvérd. For att fa mojlighet till
fortsatt vard enligt behandlingsplanen ska patienten sjélv betala

uteblivandekostnaden.
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Bedomning tandvérd accepterar uteblivandedebitering for psykoterapeut med
halva besoksavgiften, enligt upphandling. For tandlékare accepteras halva
timtaxan, dock hogst en timma.

Bedomningsansokan
Se rubrik ”Behandlingsging™.

Exempel pa behandlingsplan

Behandlingsplan for behandling av tandvardsréadsla
Patient:

Personnr:

Psykolog/psykoterapeut/psykiatriker:

Behandlingsplan

1. Psykoterapeutisk konsultation och utredning av radslan (utredningen bifogas
beddmningsansdkan).

2. Undersokning av tandstatus 1 ndrvaro av psykolog/psykoterapeut/psykiatriker.

Planering av nédvéndig tandvard.

4. Inledning av nddvindig tandvard med psykolog/psykoterapeut/psykiatriker i
nérhet.

5. Utvéardering av genomgangen behandling samt planering av fortsatt
behandling hos tandldkare resp hos psykolog/psykoterapeut/psykiatriker.

(O8]

Datum Underskrift av tandldkare

Jag godkénner ovanstdende behandlingsplan och ér informerad om de villkor
Region Jonkopings lén stéller for behandlingens genomférande.

Datum Underskrift av patient

Grupp 11 Utbyte av tandfyllningar pa grund av avvikande

reaktioner mot dentala material
SFS 1998:1338

Personkretsen
Personer som har avvikande reaktioner mot dentala material.

11:1 Personer som uppvisar lokala reaktioner mot dentala material, exempelvis
lichenoida reaktioner i munslemhinnan. Reaktionen ska vara besvirsgivande och
verifieras av specialist i orofacial medicin. Vid symptomgivande ulcerosa eller
atrofiska lichenfordandringar i munslemhinnan i anslutning till dentala material
ska utredning om ett eventuellt samband mellan férdndringen och det dentala

Godkant av Mats Siljehult Galler fran 2025-12-22
Innehallsansvarig Anna-Karin Wixe Version 14.0
Kapitel Dokument ID 118474



¥ Region REGLER 14(16)
¥ JBnkdpings lan

materialet goras av en medicinsk specialist eller specialist i orofacial medicin.
Patienten ska remitteras till avdelningen for orofacial medicin, Jonkoping. Enbart
PAD f{or att diagnosticera att det foreligger en symptomgivande lichenfordandring
godkénnes inte.

11:2 Vid befarad allergisk reaktion mot ett dentalt material utreds om det finns
ndgot samband mellan allergin och det dentala materialet. Ett sddant samband
anses foreligga om en allergologisk eller annan likvirdig utredning visat att detta
ar sannolikt. En sddan utredning ska goras av en specialistlikare med behdrighet 1
dermatologi eller allergologi. Vid konstaterad allergi ska det foreligga lokala
reaktioner mellan det dentala materialet och munslemhinna.
Foljande kriterier ska foreligga vid allergi:
e Dokumenterad allergi for tandvardsmaterialet. (Hudtest gjord av en
specialistlikare med behorighet i dermatologi eller allergologi.)
e Forekomst av tandvardsmaterialet i munhalan.
e Slemhinneforidndringar i munhalan i anslutning till fyllningsmaterialet
eller ett verifierat samband mellan den avvikande reaktionen och det
dentala materialet.

Fortydligande

En forutsittning for att bestimmelserna om héalso- och sjukvéardens
Oppenvardsregler ska tillimpas dr att det finns ett verifierat samband mellan det
dentala materialet och den avvikande reaktionen i form av en lichenférandring
eller allergi. Ytterligare en forutsittning dr att tanden inte har ett odontologiskt
behandlingsbehov till exempel karies. Patientens odontologiska behov ska forst
atgirdas enligt den allménna tandvardsforsikringens ersittningssystem.

Vardens omfattning

Hilso- och sjukvardens Oppenvérdsregler avser, forutom undersékning och
utredning, endast byte av material i fyllningar och kronor som stér i direkt kontakt
med slemhinnefordndringen. Utbyte sker med fyllningar och kronor av samma
omfattning som den ursprungliga. Vid behov kan fyllning bytas mot kronterapi.
Krévs pelare ersitts dven denna samt eventuell endodonti pa teknisk indikation.
Vid rotfrakturer ersétts extraktion. I vissa fall bor byte av protesmaterial omfattas
men med likvardigt utférande av protesen.

Detta ersatts inte
e Parodontalbehandling eller hygienbehandling.
e Revidering av befintliga eller nya rotfyllningar i samband med byte av
fyllningar och kronor.

Bedomningsansokan
Bedomningsansokan ska vid lokal reaktion innehalla:

e Kopia pa intyg fran Avdelningen for orofacial medicin som styrker att
patienten har en symtomgivande lichenoid kontaktreaktion. Av intyget ska
framga vilka fyllningar/kronor som &r indicerade att byta till annat
material.

e Eventuellt PAD-svar.
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Bedomningsansokan ska vid befarad allergisk reaktion innehalla:
e Kopia pa hudtest som verifierar denna
e Uppgift om reaktionens lége i forhéllande till fyllningen.
Forekomsten av olika tandvdrdsmaterial 1 munnen ska alltid vara dokumenterad.

Grupp 12 Utbyte av tandfyllningar som ett led i medicinsk

rehabilitering
SFS 1998:1338

Personkretsen

Patienter som 1 samband med l&ngvariga sjukdomssymtom fér sina tandfyllningar
utbytta som ett led i den medicinska rehabiliteringen far detta utfort inom ramen
for hélso- och sjukvardens 6ppenvardsregler. Ett verifierat samband med
patientens symtom behdver inte foreligga.

Fortydligande

En forutsittning for att bestimmelserna om héilso- och sjukvéardens
Oppenvardsregler ska gélla &r att det inte foreligger nagot odontologiskt
behandlingsbehov. Patientens odontologiska behov ska forst atgirdas enligt
den allméinna tandvardsforsikringens ersittningssystem.

Utredning och utredningsplan

Utbytet av tandfyllningarna sker efter en utredningsplan, som uppréttats under
ledning av en ldkare med specialistkompetens inom ett omrade med anknytning
till patientens symtom. Utredningen ska ha kommit sa langt att de flesta andra
faktorer som kan forknippas med sjukdomstillstdndet har uteslutits eller atgérdats
innan utbyte av tandfyllningar kan bli aktuellt.

Utrednings- och behandlingsplanen upprittas i samarbete mellan ansvarig likare
och den tandlidkare som ska utfora behandlingen. Lakarremissen ska ange att
utbytet av tandfyllningarna ar ett led i patientens rehabilitering. Det ska styrkas att
patienten har haft langvariga besvir och genomgatt utredningar under flera ar. Det
ar viktigt att initiativet till utbytet av tandfyllningar kommer fran specialistldkaren
och att lakaren anser att utbytet av tandfyllningarna sker som ett led i den
medicinska behandlingsplanen.

Med tandfyllningar avses amalgamfyllningar, kompositfyllningar,
glasjonomerfyllningar samt kron- och broarbeten. I vissa fall bor utbyte av
protesmaterial ersdttas, dock endast med annat protesmaterial i likvardigt
utforande.

Bedomningsansokan

Bedomningsansokan ska innehalla ldkarintyg som visar att patienten &r val utredd
avseende medicinska orsaker till besvdren. Av intyget ska framga att
fyllningsbytet dr en del av patientens medicinska rehabilitering. Aktuella rontgen
ska alltid medskickas.
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Grupp 15 Fratskador pa tinderna som orsakats av anorexia
nervosa, bulimia nervosa eller gastroesofageal
refluxsjukdom pa patienter som ar medicinskt
rehabiliterade

Personkretsen

Hir avses bettrehabilitering av patient som fatt fratskador efter genomgéangen
refluxsjukdom eller dtstorningssjukdom. Patienten ska, av ldkare, bedomas vara
medicinskt fardigbehandlad innan bettrehabiliteringen paborjas.

Utredning

Sambandet mellan sjukdom och fratskador maste vara sékerstillt sa att orsaken
inte &r slitage under lang tid.

Varden ska utforas vid klinik for specialisttandvérd eller av tandldkare med
specialistkompetens (SFS 1998:1338).

Vardens omfattning

Endast en fullstindig bettrehabilitering kan fés enligt hdlso- och sjukvardens
Oppenvardsregler. Undersokningen infor en eventuell behandling betalar patienten
enligt Forsdkringskassans regelverk.

TLV:s definition av erosion som ersitter rehabilitering med fast protetik géller. Se
TLV:s kronregel D3.

Detta ersatts inte
e Ny bettrehabilitering om patienten far recidiv och dérefter ater blir
medicinskt fardigbehandlad.
e Rehabilitering pa grund av parodontit.
e Parodontal behandling och/eller hygienbehandling

Bedomningsansokan

Till bedomningsansokan ska bifogas ldkarintyg. Av lakarintyget ska framga att
patienten dr medicinskt fardigbehandlad. Aktuellt ldkarintyg fér inte vara dldre 4n
6 manader. En gastroesofagal refluxsjukdom med 24 timmars pH-métning eller
esofagit ska ha diagnostiserats. Innefattar ansokan omfattande protetisk
rehabilitering ska fullstdndig fotodokumentation bifogas ansdkan. For att omfattas
av tandvardsstddet ska ansokan om tandvardsbehandling inkomma senast inom 5
ar fran det att patienten anses vara medicinskt fardigbehandlad.
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