¥ Region RIKTLINJE 102)
¥ JBnkdpings lan

Godkant av
Innehallsansvarig
Kapitel

Huddesinfektion vid injektion, vaccination, och
blodprovstagning som utfors av vardpersonal

Huddesinfektion

Injektioner och blodprovstagning inom slutenvard, 6ppenvard,
kommunal vard och omsorg samt i hemmet

Huddesinfektion ska utforas fore injektioner och foére blodprovstagning (vends
och kapilldr). Om huden &r synligt smutsig tvittas omradet forst med tval och
vatten, torka och desinfektera darefter.

Huddesinfektion vid injektioner och blodprovstagning

e Anvind klorhexidinsprit 5 mg/ml alternativt preoperativ handdesinfektion.
For kapillarprovtagning kan injektionstork utan tillsats av klorhexidin
anvindas.

e Fukta en kompress eller liknande med rikligt med klorhexidinsprit. Gnid
in omréddet dér du tinkt sticka och 1at dérefter lufttorka. Huden ska vara
fuktig 1 minst 30 sekunder.

e Tilldmpa aseptisk teknik, huden dir kanylen penetrerar far inte beroras
med hénder eller osterila handskar efter desinfektionen, till exempel for att
kontrollera blodkérlets placering. Sker detta maste hudomradet
desinfekteras pa nytt.

e For spddbarn under tre ménader och for tidigt fodda kan sdrskilda regler
gilla.

Prov for blododling

e Anvind klorhexidinsprit 5 mg/ml, alternativt preoperativ
handdesinfektion.

e Fukta en kompress eller liknande med rikligt med klorhexidinsprit. Gnid
in omradet dar du tankt sticka och lat dérefter lufttorka. Huden ska vara
fuktig 1 minst 30 sekunder. Desinfektera &ven membranet till
blododlingsflaskan under minst 30 sekunder och lat lufttorka innan blodet
sprutas ner i flaskan.

e Vid for kort desinfektionstid kan blododlingar kontamineras med
hudbakterier, vilket leder till falskt positivt blododlingssvar

Inlaggning av PVK
e Anvind klorhexidinsprit (5 mg/ml) alternativt preoperativ
handdesinfektion.
e Fukta en kompress eller tork med rikligt med klorhexidinsprit. Gnid in
omradet dir du tankt sticka under minst 5 sekunder och 14t direfter
lufttorka. Huden ska vara fuktig i minst 30 sekunder.
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e Tillimpa aseptisk teknik, huden dér kanylen penetrerar efter
desinfektionen far inte berdras med hiander eller osterila handskar, till
exempel for att kontrollera blodkérlets placering. Sker detta maste
hudomradet desinfekteras pa nytt.

Akupunktur
Om behandlingen ges till patienter med intakt immunforsvar behdver huden inte
desinfekteras fore nalsticket.

Vid behandling med kvarsittande ndl under ldngre tid 4n négra timmar ska huden
desinfekteras med klorhexidinsprit 5 mg/ml, alternativt preoperativ
handdesinfektion innan nélen satts.

Undantag nar huddesinfektion inte behover utforas

Vaccinationer inom 6ppenvard

Vid vaccination som ges intrakutant, subkutant, eller intramuskulart till friska
personer inom primérvard, barnhdlsovrd och liknande behdver huden inte
desinfekteras fore injektionen.

Subcutana injektioner inom slutenvard, 6ppenvard och i hemmet
Huddesinfektion &r inte nddvéndig vid subkutan injektion av ldkemedel, till
exempel insulin, antikoagulantia eller smértstillande.

Referens

Vardhandboken

Att forebygga vérdrelaterade infektioner Socialstyrelsen 2006
Basal hygien i vard och omsorg SOSFS 2015:10
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