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Vaggloss - utbrott inom vard och omsorg

Hantering av vaggldss inom vard och omsorg

Vigglusen (Cimex Lectularius) dr stor som en dppelkérna, 4-5 mm. Honan lagger
1-5 dgg om dagen. Nar vigglusen klédcks efter 1-2 veckor kan den borja suga blod
direkt och det gor den under natten fran sovande méanniskor. Sticket kan utlésa en
allergisk reaktion med klada, svullnad och rodnad. Reaktionen kan komma flera
dagar efter sjdlva sticket. Tecken pa viggloss kan vara bett pa kroppen, sma runda
blodflackar pa lakan och knappnélsstora svarta prickar dér den lever.

En tom végglus dr genomskinlig medan den blir rédbrun nér den sugit blod. I brist
pé foda kan den ga i dvala i upp till ett 4r. D4 dr den inte tjockare én ett kreditkort
och ar svar att upptidcka. Under dagtid gdbmmer sig vagglossen 1 sédngar, soffor,
golvlister, gardiner, rullstolar, viskor och skor.

Végglusen kan f6lja med hem 1 bagage eller i begagnade mobler och kan sedan
spridas vidare. En végglus kan inte hoppa eller flyga utan forflyttar sig krypande.
Den orsakar ingen spridning av smitta.

Atgard
Vid stark misstanke eller vetskap om att en person har viggloss i hemmet ska
foljande atgirder vidtas da denne har personlig kontakt med sjukvérden:

e Alla tillhorigheter som personen har med sig som viska, ytterkldder eller

annat ska ldggas i plastsdck som forsluts. Personen i sig sjilv utgor ingen
eller mycket liten risk for att sprida vaggloss och kan darfor samvardas
med andra. Basala hygienrutiner géller.

e Vid inldggning pa sjukhus bor personen fa rena kldder. De egna kldderna
laggs 1 plastpase som forsluts

o Cirkulationstextilier som t.ex. lakan, filtar, kldder laggs 1 vanlig tvéttsdack
som forsluts och skickas till TvNo. Textilier som inte tvéttas centralt
tvittas 1 minst 60°C

e Vid hembesok bor medhavd véska eller annan utrustning inte placeras i
sangen. Placera det géirna i en plastpase under besoket

o Avfall hanteras som vanligt avfall

o Stddning enligt vanlig stiddrutin

Vid fragor kontakta Smittskydd Vardhygien.
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