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Halsoundersokning av migranter, vuxna

Bakgrund

Alla asylsdkande ska erbjudas en hilsoundersékning av regionen. Aven personer
som befinner sig i Sverige utan tillstind ska vid en ldngre vistelse i landet fa ett
sadant erbjudande nér de uppsoker sjukvarden.

Halsoundersokningen erbjuds for att uppméarksamma eventuell ohédlsa och behov
av smittskyddsatgérder, samt for att informera om mdjligheten att {a del av hélso-
och sjukvard och tandvérd. Halsoundersokningen ar frivillig och tolk ska anlitas
vid behov.

Foljande personer har ritt till en kostnadsfri hdlsoundersdkning:

o Asylsékande

e Asylsokande som fatt uppehallstillstand och som inte gjort en
halsoundersékning under asyltiden

e Kvotflyktingar

e Anknytningar till flyktingar

e Personer som vistas i Sverige utan nédvandiga tillstand

e Personer som omfattas av massflyktingdirektivet

Se Hilsoundersokning for asylsokande, Socialstyrelsens webbsida.

Vardniva och remiss

Vuxna

Hélsoundersokningen och provtagningsordination kan utforas av sjukskoterska.
Uppfoljning ska ske hos allménldkare om provsvar eller hilsosamtal inger
misstanke om sjukdom.

Barn
e Forskolebarn (5 ar och yngre) skall undersokas pa barnlakarmottagning av

barnsjukskoterska.

e Skolbarn (6 ar och aldre) skall undersokas pa vardcentral av sjukskoterska
med specialistkompetens.

e Adoptivbarn, oavsett alder, undersoks pa barnlakarmottagning.

Resten av detta dokument handlar om vuxna.

For information om barn se Faktadokument Halsoundersdkning till barn och
ungdomar frin andra lédnder.
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Kallelse
Erbjudandet om hélsoundersdkningen bdr ldmnas pé ett sprak som mottagaren
forstar.

Erbjudandet om hélsoundersdkning ska innehalla foljande information:

e syftet med halsoundersdokningen

e att hadlsoundersékningen ar frivillig och kostnadsfri

e att tolk kommer att anlitas vid behov

e kontaktuppgifter till den vardgivare som ska gora halsoundersékningen.

Om ett erbjudande om hilsoundersdkning vare sig accepterats eller avbdjts, ska en
paminnelse om erbjudandet goras. Pdminnelsen ska upprepas minst en gang. Till
den som avbojt skickas inte ny kallelse.

Pa intranétet i Region Jonkopings lan, finns kallelser for hdlsoundersdkning pa nio
olika sprak; arabiska, dari, engelska, romani, ryska, somaliska, spanska, thai och
tigrinja. For de patienter som inte har nagot av ovanstaende sprak som modersmal,
skickas kallelsen pd engelska.

Se Mallar for kallelse, pa flera olika sprak under relaterad information.

Diagnostik och utredning

Samtal
Hilsoundersokningen ska innehélla ett individuellt samtal. Samtalet ska innefatta
den undersoktes hilsa med avseende pa:

e tidigare och nuvarande fysiska och psykiska halsotillstand
e psykosocial situation
e erfarenheter av traumatiska handelser.

Samtalet ska dven innefatta frigor om den undersdktes vaccinationsstatus,
exponering for smittrisker samt de dvriga uppgifter som kan behovas ur
smittskyddssynpunkt. Fragorna ska stdllas med utgédngspunkt i den
epidemiologiska situationen pa de platser dar den undersokte har vistats fore
ankomsten till Sverige och vid behov kompletteras med provtagning.

Provtagning
Som en del i hdlsoundersdkningen ska kroppsundersokning och provtagningar
goras, baserade pa de behov som har framkommit vid det individuella samtalet.

Foljande prover ska alltid tas:
e Blodstatus

o ALAT
e HBsAg (hepatit B)
e Hepatit C-ak

e HIV-ak/ag
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Vid positivt svar pd HbsAg, Hepatit C-ak eller HIV-ak/ag — informera patienten
om provresultatet och forhallningsregler enligt smittskyddslédkarnas
smittskyddsblad. Remittera dérefter till infektionskliniken f6r uppféljning.

Tuberkulos
Beroende pa forekomsten av tuberkulos (TB) 1 ursprungslandet kan screening bli
aktuell. Syftet med screening dr att identifiera aktiv eller latent tuberkulos.

Personer frin linder med hog risk for tuberkulos (Se Risklidnder avseende
tuberkulos — screening av migranter, Folkhdlsomyndigheten under Relaterat.):

e Fraga efter symtom pa aktiv TB (t.ex. viktnedgang, nattliga svettningar,
langdragen feber eller hosta >3 veckor).

e For personer <35 ar och for dldre med riskfaktorer** tas IGRA som screening for
latent TB.

e FOr personer >35 ar utan riskfaktorer* gors lungrontgen som screening for aktiv
TB.

Personer fran liinder med hog andel MDR-TB (Se Risklander avseende
tuberkulos — screening av migranter, Folkhdlsomyndigheten under Relaterat.):

e Fraga efter symtom pa aktiv TB (t.ex. viktnedgang, nattliga svettningar,
langdragen feber eller hosta >3 veckor).

e Fraga efter misstankt exposition i form av kand TB-smitta i omgivningen eller
vistelse i utsatta miljoer (t.ex. flyktinglager och fangelser).

e  FOr personer <35 ar och for dldre med riskfaktorer* som kan misstankas vara
exponerade enligt ovan tas IGRA som screening for latent TB.

e FOr personer >35 ar utan riskfaktorer* som misstanks vara exponerade enligt
ovan gors lungrontgen som screening for aktiv TB.

Alla personer med symtom pé aktiv TB bor genomgé lungrontgen och remitteras
for utredning sa snart som mojligt. Vid hog misstanke om aktiv TB tas akut
kontakt med infektionsjouren.

Personer som dr 35 ar eller dldre och som saknar sérskilda riskfaktorer* att
insjukna erbjuds séllan behandling for latent TB varfor man kan avstd att screena
dem med IGRA och istéllet gora lungrontgen direkt som en screening for aktiv
TB.

For tolkning av svar och fortsatt handldggning se Faktadokument Tuberkulos.

*Riskfaktorer for aktivering av latent TB ir t.ex. grav njursvikt med
dialysbehov, kraftigt immunnedséttande behandling, silikos, obehandlad eller
bristfilligt behandlad hivinfektion, stark misstanke om nysmitta (TST-omslag
eller IGRA-omslag i samband med smittsparning), graviditet eller planerad

graviditet.
Godkant av Karin Karlsson Galler fran 2025-02-20
Innehallsansvarig Karin Karlsson Version 2.0

Kapitel Dokument ID 250435



[ | Region VARDRIKTLINJE 4(5)
¥ JOnkdpings lan

Mage och tarm
Vid eventuella symtom frén mage/tarm:

e Faecesodling
e Cystor och maskagg

Hud/MRB
Vid riskfaktor sdsom infekterade sar, bolder eller infekterade eksem:

e Klinisk odling fran sar, bold eller eksem.

Overvig screening for multiresistena bakterier (MRB) for patienter som forvintas
behova inneliggande vard eller ha upprepade sjukhuskontakter. Gravida MRB-
screenas inom kvinnohélsovérden infor sjukhusvard i samband med forlossning.

Vaccination

I samband med besoket ska personen vaccinationsstatus ses dver med
utgdngspunkt frdn medhavda dokument eller vaccinationsprogram fran
ursprungsland. Om personen kan redogdra muntligt for erhdllna vaccinationer,
eller vet med sdkerhet att hen f6ljt ett nationellt program kravs inte skriftlig
dokumentation.

Difteri, stelkramp och polio

Personer som inte blivit fullstdndigt grundvaccinerade med minst tre doser bor
erbjudas kompletterande vaccin mot difteri, tetanus och polio. Vid tveksamheter
kring vaccinationsstatus kan ny full grundvaccination ges utan att detta medfor
ndgon betydande risk.

Eftersom monovalenta vaccin saknas (forutom for polio) rekommenderas
grundvaccin 1 form av Tetravac som innehaller vaccin mot difteri, stelkramp,
kikhosta och polio. Till helt ovaccinerade ges Tetravac i tre doser vid 0+1+7
manader. Om endast poliovaccin saknas kan separat Poliovaccin (Imovax Polio)
kan ges i tre doser vid 0+1+7 manader. Den som tidigare enbart fatt oralt
poliovaccin bor erbjudas en dos inaktiverat poliovaccin (Imovax Polio).

Se Rekommendationer for grundvaccination av vuxna mot difteri och stelkramp
under relaterad information.

Till personer som dr grundvaccinerade ska boostervaccination mot difteri, tetanus,
kikhosta (diTekiBooster, Triaxis eller Boostrix) erbjudas med forsta pafyllning
efter 10 ar och dérefter med 20 &rs intervall.

Massling, passjuka, roda hund

Personer som misstdnks sakna skydd mot méssling, passjuka eller roda hund
rekommenderas kompletterande vaccination med kombinerat vaccin mot dessa
sjukdomar (MPR-vaccin). For fullgott, bestaende skydd mot méssling bér man ha
fatt tva doser vaccin mot sjukdomen. Doserna ges med minst fyra veckors
mellanrum, men intervallet mellan doserna kan vara betydligt ldngre.
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Observera att vid vaccination av kvinnor i fertil dlder maste negativt
graviditetstest foreligga fore MPR-vaccination.

Covid-19
Vaccination mot covid-19 erbjuds utifrdn &lder och eventuella riskfaktorer, enligt
samma rekommendationer som for 6vriga invanare.

Tuberkulos
BCG-vaccination rekommenderas inte till vuxna.

For vaccinationer av barn och ungdomar, se sérskilt Fakta-dokument, Riktlinjer
for vaccination av barn och ungdomar fran andra lander.

Dokumentation
Dokumentationen av hdlsoundersdkningen ska goras 1 Cosmic, under mall:
”Gemensamt dokument” samt mall: "Hélsounders6kning migrant”.

Eventuella vaccinationer dokumenteras 1 MittVaccin.

I f6ljande ldnkar finns en sammanstillning, dels av de sdkord som &r relevanta
under mallen ”Gemensamt dokument”, dels samtliga sokord i mallen
”Hélsoundersdkning migrant”. Hér finns ocksa en utdkad forklaring av sdkorden.

Se Halsoundersdkning migrant, journalmall under relaterad information.

Se Hélsoundersokning migrant, journalmall med forklaringar under relaterad
information.

Uppfdljning

Om hilsosamtal eller provsvar ger misstanke om sjukdom ska uppféljande
lakarbesok bokas till allménldkare. Det dr ocksé viktigt att remittera till andra
vardinstanser som till exempel kvinnohélsovard om behov foreligger.

Kvalitetsindikatorer
Procent genomforda hdlsoundersdkningar i lanet i relation till antalet nyanlénda.

Mer information
Se Faktadokument Hélso- och sjukvard till barn och ungdomar fran andra lander.

Se Migration och hilsa under relaterad information.
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