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Livsuppehallande behandling, stod for beslut och

dokumentation
Riktlinjerna

e ska anvidndas som stod for hur beslut fattas kring livsuppehallande
behandling inom Region Jonkdpings lan.
e ska anvédndas som stdd for standardiserad och korrekt dokumentation i
Region Jonkopings ldns journalsystem.
e ska anvidndas som stod for giltighet och informationsdverforing av fattade
beslut da patient 6verfors mellan
e olika verksamheter inom Region Jonkopings ldn (t.ex. under
slutenvardstillfille).
e specialiserad vard, regional och kommunal priméarvard (t.ex. i
samband med vardovergangar).

Riktlinjerna géller for medarbetare i primédrvard och specialiserad vard hos Region
JonkSpings 1én och privata vdrdgivare samt for legitimerad personal i hélso- och
sjukvérd 1 kommuner 1 Jonkopings 1édn.

All informationséverforing mellan vardgivare kraver samtycke fran patient.
Informationsoverforing kring livsuppehéllande behandling mellan vardgivare
skiljer sig inte juridiskt gentemot annan informationséverforing mellan
vardgivare.

Riktlinjer utgér fran Socialstyrelsens foreskrifter och allminna rad om
livsuppehéllande behandling (SOSFS 2011:7) samt Etiska riktlinjer for hjart-
lungraddning (HLR) utgivna av Svenska Likaresillskapet, Svensk
sjukskdoterskeforening och Svenska radet for hjart-lungraddning.

Beslut om livsuppehallande behandling

Grunden till att ta beslut om livsuppehallande behandling kan vara utifran
patientens Onskan eller utifrdn en medicinsk beddmning utifran vetenskap och
beprovad erfarenhet.

Att avsta fran att ge livsuppehallande behandling kan vara det som skapar minst
lidande for patienten. Beslut om livsuppehéllande behandling bor ske i1 tidigt
skede i Oppenvard i samband med samtal vid allvarlig sjukdom eller vid
brytpunktsamtal till palliativ vard i livets slutskede. Ibland foreligger inte
mojlighet att ha haft dialog kring livsuppehallande behandling i 6ppenvérd och da
behdver man fatta beslut i den akuta virden.
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Det ar alltid behandlande ldkares ansvar att kontinuerligt 6verviga om det finns
skél att fordndra beslut kring livsuppehéllande behandling.

Samtal vid allvarlig sjukdom och upprittande av vardplan ar tva viktiga atgarder i
tidig palliativ fas. Att uppritta och dokumentera en vardplan innebéar bland annat
att gora en behandlingsstrategi vid forsdmring - inhdmta patientens instéllning till
och resonera kring beddmning om patienten gagnas av livsuppehéllande
behandling och beslut. Vid senare faser dd virden dvergér i palliativ vard i livets
slutskede genomfors brytpunktssamtal. Ibland genomfors samtal vid allvarlig
sjukdom samt brytpunktssamtal vid ett och samma tillfdlle.

Det ar legitimerad ldkare som genomfor samtal vid allvarlig sjukdom respektive
brytpunktssamtal. Legitimerad ldkare kan fatta beslut om att avstd frén att inleda
eller avbryta livsuppehallande behandling efter samrad med minst en annan
legitimerad yrkesutdvare.

Exempel pa livsuppehallande behandling 4r behandling for att stodja
livsnédvandiga funktioner som en patient sjélv inte kan uppritthalla, till exempel
andning och cirkulation samt fodo- och vétskeintag, vissa kirurgiska ingrepp som
till exempel amputation, ldkemedelsbehandling, till exempel behandling med
cirkulationsstodjande, vasoaktiva ldkemedel, vitskedrivande ldkemedel, insulin,
cytostatika och antibiotika. Viss likemedelsbehandling kan vara bade
symtomlindrande som livsuppehallande.

Dokumentation av beslut om livsuppehallande behandling

Dokumentation i journal vardgivare inom Region Jonkopings lan
Beslut gillande livsuppehallande behandling dokumenteras i COSMIC i mallen
”Livsuppehallande behandling - vardplan”. Detta giller alla patienter inklusive de
patienter som har en palliativ vardplan. I vardplanen sé skriver man bade
aktiviteter som man ska gora respektive aktiviteter man inte ska gora.

Alla anteckningar som gors i denna mall samlas i journalvyn Livsuppehallande
behandling - vardplan.

Beslutet skall uppdateras i Cosmic minst arligen och alltid 1 samband med in- eller
utskrivning inom slutenvérd.

I Cosmics uppmérksamhetssignal finns termen "Lakarbeslut finns om att inte
utfora hjért-lungrdddning". Denna term ska inte anvéndas. Skélet for detta &r att
undvika risken for motsdgelsefull information da det inte finns ndgon automatisk
koppling mellan journalmallen och uppmérksamhetssignalen. Beslut kring
livsuppehéllande behandling ska dérfor enbart dokumenteras i journalmallen
"Livsuppehallande behandling — vardplan”. Det finns dven andra termer i
uppmérksamhetssignalen som inte heller ska anvindas av samma skél. Dessa
termer ar “Palliativ vard”, ”Lékarbeslut finns fran brytpunktssamtal” samt
”Lakarbeslut finns om att avsluta livsuppehéllande behandling”.
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Se ”Cosmic Véarddokumentation, dokumentation av stéllningstagande till
livsuppehéllande behandling, rekommendation” under relaterat.

Dokumentation i journal vardgivare kommun

Informationen om livsuppehallande behandling — vardplan ska dokumenteras i
patientens journal i den kommunala primérvarden. Av dokumentationen ska det
framga vilken legitimerad l&dkare som fattat beslut om véardplanen och datum for
beslutet.

Det kan finnas olika rutiner hos den kommunala vardgivaren hur och var man
dokumenterar i journal.

Beslut ska uppdateras minst arligen och alltid i samband med utskrivningar frin
slutenvérd.

Fordjupad information om rutiner for dokumentation om livsuppehallande
behandling i kommunens journalsystem kan sdkas hos medicinskt ansvarig
sjukskoterska i respektive kommun.

Stod for giltighet av fattade beslut vid vardovergangar

Overgang mellan olika verksamheter vid ett vardtillfille

I samband med inskrivning i slutenvard skall alltid beslut kring livsuppehallande
behandling vdrderas. Man kan bekréfta tidigare beslut, formulera nytt beslut eller
aterga till fullstidndig livsuppehallande behandling. Om en patient vardas under ett
och samma kontinuerliga vardtillfille inom slutenvarden sa giller det
dokumenterade beslut som tagits i samband med aktuell slutenvirdsepisod, dven
om patienten byter kliniktillhorighet.

Det ar alltid behandlande ldkares ansvar att kontinuerligt 6vervidga om det finns
skél att fordndra beslut kring livsuppehéllande behandling.

Overgang mellan specialiserad vard, regional och kommunal
primarvard

Ett beslut om att avsta livsuppehallande behandling som dr dokumenterat av
tidigare vardgivare bor respekteras. Det dr dock alltid behandlande ldkare eller
annan legitimerad personal som i varje given situation har ansvar for vilken vard
som &r relevant att ge utifrdn vetenskap och beprovad erfarenhet. Nedan beskrivs
hur informationsdverforing kring beslut av livsuppehéllande behandling sker
mellan vardgivare.

Informationsoverforing av beslut mellan olika vardgivare i
utskrivningsprocess

I samband med utskrivning fran slutenvérd ska utskrivande lakare ta stéllning till
om besluten kring livsuppehéllande behandling ska vara giltiga 1
regional/kommunal primarvard. Samrdd med fast ldkarkontakt 1 priméarvard &r

lampligt.
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Det éar ett delat ansvar for regional/kommunal primarvéard och specialistvard att
informera och efterfrdga beslut kring livsuppehéllande behandling i
utskrivningsprocessen. Informationsoverforing kring beslut kommuniceras i Link.
Man hinvisar till anteckning i Cosmic eller Nationell Patientdversikt (NPO). Om
en patient skrivs ut till korttidsboende, sérskilt boende eller ordindrt boende sa ar
beslutet giltigt fram tills att fast ldkarkontakt eller annan lékare i primarvarden
fornyar beslut och dokumenterar detta i Cosmic. Ett fornyat beslut skall
dokumenteras och informationen ska delas till kommunal primérvard inom 10
dagar efter utskrivning.

Informationsoverforing av beslut mellan olika vardgivare i 6ppenvard
Om beslut kring livsuppehallande behandling fattas i samband med en
Oppenvardskontakt skall den som fattar beslutet informera vardgivare i
regional/kommunal primdrvard. Informationsdverforing sker antingen via kontakt
med fast vardkontakt i den kommunala primérvarden och/eller via fast
vardkontakt i regional primdrvérd. Informationen om att ett beslut &r fattat kan
formedlas muntligt via t.ex. telefon, via messengerfunktion i Cosmic eller via
remiss till regional vardcentral. Det dr den skriftliga dokumentationen i Cosmic
som man hénvisar till och den informationen kan skickas som ett meddelande 1
Cosmic messenger till funktionsbrevlddan till kommunal HS eller hdnvisa till att
dokumentationen #r lisbar i NPO.

Definitioner
Vardgivare: organisatorisk huvudman Region Jonkopings ldn eller kommun.

Kommunal primérvérd: primirvardsuppdraget dir kommun &r huvudman.
Genomfors av hilso- sjukvardsteam 1 kommun ofta 1 samverkan med regional
primédrvard och/eller specialiserad vard. Hemsjukvard inom sarskilt boende eller
ordindrt boende sker ofta dven i samverkan med bistindsbedomda insatser enlig
SoL eller LSS (t.ex. hemtjdnst eller personlig assistans).

Regional primédrvard: primarvardsuppdraget Region Jonkdpings lén &r huvudman.
Genomfors av vardcentraler 1 vardval Region Jonkopings lan (Bra Liv och
privata) ofta i samverkan med kommunal primérvard och/eller specialiserad vard.

Specialiserad vard: kan utforas bade som Sppenvérd eller slutenvard. Genomfors
av verksamheter/kliniker inom RJL (inklusive vérdvalsenheter som utfor
specialiserad vard). Kan ske i samverkan med regional och/eller kommunal
primédrvard.

Om dokumentet

Riktlinjen &r framtagen i samverkan mellan chefldkare, medicinskt ansvarig
sjukskoterskor 1 ldnets kommuner. Samverkan har skett med flera referensgrupper
bestdende av jurist inom Region Jonkopings ldn, etik rdd, HLR-ansvariga lakare,
SSIH, chefsjukskoterskor, medicinska radgivare inom Bra Liv samt strategigrupp
dldre.
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