¥ Region VARDRIKTLINJE 1(4)
¥ JBnkdpings lan

Vardhygieniska riktlinjer vid virusorsakade

luftvagsinfektioner i ordinart boende
Riktlinjen avser misstdnkt eller konstaterad covid-19, influensa, RSV och andra
virusorsakade luftvégsinfektioner.

Bakgrund

Virusorsakade luftvigsinfektioner smittar i huvudsak vid ndra kontakt via smé
och stora droppar fran luftvdgarna hos den som ér sjuk. Viruset sprids till
omgivningen nér en infekterad person pratar, sjunger, hostar, nyser eller andas ut
dessa droppar. Storleken pa dropparna kan variera, dér vissa snabbt faller ned till
marken, pa ytor eller foremal, medan mindre droppar kan stanna kvar samt réra
sig langre i luften. En person smittas genom att andas in virus eller f virus i 6gon,
nisa och mun, genom berdring med orena hénder. Néra kontakt med en persons
luftvdgar och kontakt 6ver tid kan medfora 6kad smittrisk.

Virusorsakad luftvigsinfektion bor missténkas vid nytillkomna symtom sdsom
hosta, ont i halsen, andfaddhet eller rinnande ndsa/tappt ndsa, med eller utan feber.
Aven ett akut insjuknande i lunginflammation, magtarmsymtom i form av
illamaende eller diarré¢, samt lukt- och smakbortfall ska inge misstanke. Hos den
aldre kan sjukdomsbilden vara mild men ocksé se annorlunda ut med exempel,
forvirring och akut feber.

Inkubationstiden for virusorsakade luftvigsinfektioner ar vanligtvis 1-5 dagar.

Smittsamhetsbedomning

Smittsamhet kan foreligga redan innan symtomdebut men &r som storst 1
anslutning till insjuknandet och ett par dagar framat. Darefter kan smittsamheten
variera i langd, bland annat beroende pé personens immunforsvar och sjukdomens
allvarlighetsgrad. Individuella bedomningar och anpassningar kan behdva

goras. Vaccinationsstatus paverkar inte bedomningen om smittfrihet.

En person utan immunsuppression eller antiviral behandling mot influensa kan
betraktas som smittfri nér alla av foljande kriterier dr uppfyllda:

e 5 dagar efter symtomdebut
o feberfrihet i minst 24 timmar
e Kklinisk forbéttring

For en helt symtomfri person riknas tiden fran provtagningsdatum.

For ytterligare vigledning om smittsamhet se respektive agens under Smitta A-O
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Skarpta hygienrutiner
Tillimpa basala hygienrutiner. Komplettera med foljande skyddsutrustning sa
lange véardtagaren bedoms vara smittsam;

Vid virdtagarniira arbete inom 2 meter anvénds i forsta hand:

e Vitskeavvisande munskydd typ IIR
e Visir eller skyddsglasdgon

Vissa situationer kan o6ka risken for smitta och di rekommenderas:

¢ Andningsskydd typ FFP2 eller FFP3
e Visir eller skyddsglasogon (glaségon kan enbart anvindas om
andningsskyddet ocksa ar vitskeavvisande d.v.s. av typ IIR)

Exempel pa situationer med 6kad smittrisk:

e Léangvarig vistelse i samma rum (exempelvis vid vak).

e Nira kontakt med vérdtagare med kraftig hosta.

e Atgiirder som utfors mycket niira ansiktet under lingre tid.

o Atgiirder som utfors i vardtagarens luftviigar (exempelvis sugning av nedre
luftvégar, trakeostomivard, hostmaskin, hjart-lungriaddning)

Munskydd/andningsskydd och visir behdver inte bytas/rengdras mellan vardtagare
med pagaende luftviagsinfektion.

Material
Sékerstill att personal har tillgang till:

e Handdesinfektionsmedel

e Flytande tval

e Torkpapper

o Plastforkldde, engangs (l&ngdrmat plastforkldde om risk for kraftig
fororening av arbetsdriktens drmar)

e Handskar

Vid vardtagarnéra arbete inom 2 meter eller vid situationer som kan medfora
hogre risk for smitta ska det dven finnas tillgéng till:

e Visir som ticker hela ansiktet (6gon, ndsa och mun) eller skyddsglaségon
e Munskydd (IIR)
e Andningsskydd av typen FFP2 eller FFP3

Vardtagaren
Informera om och se till att vardtagaren far mojlighet eller hjilp att tvitta
hinderna ofta och noggrant.
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Uppmana vardtagaren att hosta och nysa 1 armvecket eller 1 engédngspapper for att
minska mingden droppar i luften och pé ytor. Anvint papper ldggs direkt i
avfallspase.

Vardtagaren rekommenderas undvika att tréffa andra personer utanfor hushallet
d.v.s. inte delta i gemensamma aktiviteter eller ga till daglig verksamhet sd lange
hen beddms vara smittsam

Stadning
Om insatsen innefattar stdd sker den som vanligt, utifrdn bistdndsbeslut. Stida
med tillgénglig stddutrustning, utifrén principen;

e fran rent till smutsigt
e uppifrin och ned

Anvind rengoringsmedel och vatten.

Rengoring och desinfektion av medicinteknisk utrustning
och hjalpmedel

Medicinteknisk utrustning som delas mellan olika vardtagare exempelvis
blodtrycksmanschett och stetoskop ska rengdras och desinfekteras med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider efter anvindning.

Hjilpmedel boér om mojligt vara vardtagarbundna. Hjidlpmedel som delas mellan
olika vardtagare eller som aterldmnas till hjdlpmedelscentral ska vara synligt rena
och punktdesinfekterade med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel.

Tvatt

Om insatsen innefattar hjdlp med tvitt i gemensam tvéttstuga sorteras och
hanteras tvétten i1 vardtagarens ldgenhet. Bir till tvattstugan pa lampligt sitt.
Anvind exempelvis tvittkorg eller plastpase. Smutstvétt som dr fororenad med
kroppsvitskor och textilier som tvittas i ldgre dn 60 grader, tvittas separat fran
annan vardtagares tvitt med undantag frén familjens.

Tvitt som skickas till tvitteri skickas enligt tvitteriets lokala anvisning.

Avfall

Lagg avfall direkt i en plastpase och forslut den i hemmet. Anvédnd dubbla pasar
om det finns risk for lackage av kroppsvétskor. Hantera sedan avfallspdsarna pa
vanligt sitt.
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Vard- och omsorgspersonal

Vaccination

Viérd- och omsorgspersonal rekommenderas att vaccinera sig mot influensa infor
varje influensasdsong. Vaccinationen syftar bade till att skydda personalen mot
sjukdom, men ocksa till att minska risken for smittspridning till vardtagare och
medarbetare. For ovriga luftvdgsvirus finns ingen specifik rekommendation om
vaccination for vird- och omsorgspersonal.

Exponerad personal
Exponerad personal kan arbeta, men ska vara observant pa symtom.

Vard- och omsorgspersonal med symtom pa virusorsakad
luftvagsinfektion

Vérd- och omsorgspersonal med nytillkomna symtom pa virusorsakad
luftviagsinfektion ska stanna hemma frén arbetet. Den som far symtom pé jobbet
ska avbryta sitt arbetspass och ga hem snarast. Atergang i arbete kan ske nir
personen dr allmént forbattrad och feberfri sedan minst ett dygn. Vid tveksamhet
kan personen behdva stimma av med sin ndrmsta chef.

Kontakta Vardhygien for rad kring ytterligare smittférebyggande atgirder, om
manga av vard- och omsorgspersonalen ér sjuka med symtom pa virusorsakad
luftvédgsinfektion.

Gravid vard- och omsorgspersonal

Gravid vérd- och omsorgspersonal kan i de flesta fall ge vard och omsorg till
vardtagare med virusorsakad luftvigsinfektion om inte en individuell
riskbedomning, utférd av arbetsgivaren, visar att det dr olampligt.

Overflyttning till annan vardform
Informera mottagande enhet om att vardtagaren har virusorsakad
luftvdgsinfektion.

Undvik om mojligt att flytta smittsam vardtagare till korttidsenhet eller sérskilt
boende for dldre. Utskrivning frin korttidsenhet till ordinért boende kan ske innan
vardtagaren dr smittfti.

Transporter

Smittsam vardtagare ska inte samtransporteras tillsammans med andra. Informera
vid bestdllning av sjukresa om att vardtagaren har en pagiende luftvigsinfektion.
Enligt sekretesslagen har chaufforen ingen réttighet att bli informerad om vilken
smitta patienten eventuellt bar pa.

Smittsam vardtagare som tolererar att anvinda munskydd forses och ombeds att
anvinda det under transporten. I annat fall uppmanas vardtagare att hosta och nysa
1 papper, som direkt slangs 1 pdse som forsluts.
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