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Introduktion
Vérdplansvyn ér en vy i fonstret Journal som hittas under rubriken Patientens

vardplaner.

For att kunna skapa en vardplansanteckning krivs det att det finns ett
vardatagande som vardplanen kan kopplas till. Detta vardatagande har inte ndgon
relation till remiss, dess enda syfte dr att gora det mdjligt att skapa och anvinda
vardplaner. Vérdplansvardataganden visas i kronologisk ordning, sorterat pa
startdatum, med det senaste overst (A). Avslutade vardataganden visas i en
separat katalog och ar ordnade kronologiskt efter slutdatum (B).

Journal:
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Patientens journaltabeller
Enhetens fullstandiga journal - Utskriftsvy
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I ett vardplansvardatagande samlas vardplansdokumentationen for en klinik. Inom
Oppen vard kan ett vardatagande anvéndas s ldnge behovet finns. Inom sluten
vard ska vardplansvardatagandet avslutas i samband med att patienten skrivs ut.
Om en patient i sluten véard forflyttas till en annan klinik i Region Jonkdpings ldn
under vardepisoden kan dokumentationen fortsétta i samma vardatagande under
forutséttning att klassificering och medicinskt ansvarig enhet for vrditagandet
justeras.

Dokumentationen i vardplansvyn dr indelad i tre delar: anamnes, status och
vardplaner. En vardplan innehaller en patients identifierade
problem/risker/resurser foljt av uppsatta mal och ordinerade dtgirder. Det finns

Godkant av Ellinor Frejegard Galler fran 2025-12-02

Innehallsansvarig Ellinor Frejegard Version 4.0
Kapitel Dokument ID 254593



¥ Region MANUAL 2(11)
¥ JBnkdpings lan

Godkant av
Innehallsansvarig
Kapitel

inget som hindrar att en vardplan anvénds tvarprofessionellt, men i Region
Jonkdpings 1én anvédnds vardplansvyn framforallt f6r dokumentation av
omvardnad.

I Cosmic finns det tva olika typer av vardplaner: standardiserade vardplaner och
individuella vardplaner. I Region Jonkopings lidn delar vi in de individuella
vardplanerna i tva varianter: individuella vardplaner och generella vardplaner.

Standardiserade vardplaner

En standardiserad vardplan (SVP) ér en generell handlingsplan for
omhéndertagande av en viss patientkategori och ger ett fortydligande av det
forvéntade i ett normalt vardforlopp. En SVP ska inte ses som en ordination, utan
som en evidensbaserad rekommendation. Det dr dock viktigt med
individanpassning, vid komplikationer eller utokade behov ska SVP:n
kompletteras med eller erséttas av en individuell vardplan.

Individuella vardplaner

En individuell virdplan dr en vardplan som skrdddarsys helt utifran patientens
individuella behov och forutsdttningar. I Region Jonkdpings lén har vi valt att dela
in individuella vérdplanerna i tvé varianter: individuell vardplan (IVP) och
generell vardplan (GVP). I detta sammanhang innebér det att allt innehall i en IVP
skrivs 1 fritext, medan en GVP kan ha forslag pa omvardnadsdiagnoser, mél och
atgarder, t.ex. 1 form av fasta vérden 1 vallistor.

Skapa vardatagande for vardplaner
1. Oppna fonstret Journal.
2. I véansterpanelen, klicka pa vyn Patientens virdplaner.
3. Klicka pé knappen Nytt virditagande for vardplan.
4. I dialogfonstret Skapa vardatagande for vardplan, verifiera/uppdatera
information 1 dialogrutan och klicka pa Spara.
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Journal:
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Patientens journaltabeller
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Regionens anteckningar exkl psykiatri
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My journaltabell My blankett My anteckning [ Nyt vardatagande fir vardplan ] Stang

Andra datum/klassificering/medicinskt ansvarig enhet fér
ett befintligt vardatagande

SAINAIE o e

. Oppna fonstret Journal.

I vinsterpanelen, klicka pa vyn Patientens vardplaner.

I hogerpanelen, klicka pé aktuellt vardatagande.

Klicka pd knappen Hantera varditagande.

I dialogfonstret Hantera vardatagande, justera aktuell information.
Klicka pd Spara.

Avsluta vardatagande

1.

Nl

6.

Oppna fonstret Journal.

I vinsterpanelen, klicka pa Patientens vardplaner.

I hogerpanelen, klicka pé aktuellt vardatagande.

Klicka pa knappen Hantera virdatagande.

I dialogfonstret Hantera vardatagande, klicka i rutan vid rubriken
Avsluta vardatagande. Fyll i datum for avslut och orsak.

Klicka pé Spara.

Aterdppna avslutat vardatagande

1. Oppna fonstret Journal.
2. I vénsterpanelen, klicka pd Avslutade i vyn Patientens virdplaner.
3. T hogerpanelen, klicka pa aktuellt vardatagande.
4. Klicka pa knappen Hantera virditagande.
5. Tdialogfonstret Hantera vardatagande, klicka i rutan vid rubriken
Ateroppna varditagande.
6. Klicka pd Spara.
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Skapa vardplansanteckningar

1. Oppna fonstret Journal.

2. I vénsterpanelen, klicka pé aktuellt vardatagande i vyn Patientens
vardplaner.

3. Klicka pé knappen Ny vardplansanteckning.

4. 1 fliken Anteckning, vilj en vardplansmall i listrutan Mall.

5. Dokumentera pé aktuella sokord. Om du vill l4gga till en vérdplan, se
sdrskilda avsnitt nedan.

6. Verifiera/uppdatera vardkontakt, enhet och hindelsedatum.

7. Klicka pa Spara eller Signera.

Uppdatera anamnes och status

Alternativ 1
Folj stegen under avsnittet skapa vardplansanteckningar.

Alternativ 2

1. Oppna fonstret Journal.

2. I vénsterpanelen, klicka pé aktuellt vardatagande i vyn Patientens
vardplaner.

3. Thogerpanelen, dubbelklicka pa aktuellt sokord alternativt vélj
hogerklicksalternativet Uppdatera sokordet.

4. Dokumentera.

5. Verifiera/uppdatera vardkontakt, enhet och héandelsedatum.

6. Klicka pé Signera eller Spara.

Tidigare dokumentation for respektive sokord visas genom att klicka pé pilen
bredvid aktuellt sokord.
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Anamnes &

Status I

Status omvardnad
Elimination dag 22:08
Anvander inkontinensskydd nattetid.
Urin dag 22:08
Fungerande miktion, kontrollerat med blasscanner.
Hud/Vavnad
Trycksar vid inskrivning dag 2208,
Nej
Nutrition dag
Glutenintolerant. Nedsatt aptit sedan ett par ar tillbaka:
Smarta dag 20:18

5(11)

Bristsmérta med utstralning i vnster arm. Uppdatera sikordet...

-y SVP Stroke/TIA

|dag 20:45, Kopiera vérde

Omsignera markerat stkord...

[:::] HALSOPROBLEM Andra vardkontakt, datum och tid
Stroke/TIA
waza Visa sokordsinformation
Visa anteckningsinfermation
My v
Anamnes e
Status 2
Status omvardnad
Elimination dag 22:08
Anvander inkontinensskydd nattetid.
Urin dag 22:08

Fungerande miktion, kontrollerat med blasscanner.
Hud/Vavnad

Trycksar vid inskrivning

Nej
Nutrition
Glutenintolerant. Nedsatt aptit sedan ett par ar tillbaka:
Smarta
Smértfri.

Bréstsmérta med utstralning i vénster arm.

) SVP Stroke/TIA

Idag 20

Ny vardplansanteckning

Skriv ut...

Stang

Stang

Skapa en standardiserad vardplan (SVP)
1. Folj steg 1-4 under avsnittet Skapa vardplansanteckningar.
2. Vilj en véardplansmall som innehéller sokordshdndelsen Ldgg till

standardiserad vdrdplan.
I vinsterpanelen, klicka pa Ligg till standardiserad virdplan.

(98]

4. Fran listan med vardplaner, vélj och lagg till vardplan(er) med pilknappen
eller genom att dubbelklicka.
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5. Klicka pa OK. Vardplanen finns nu med i den pabodrjade anteckningen.
Sokorden 1 standardiserade vardplaner dr fyllda med fordefinierad text
som inte ska justeras.

6. Verifiera/uppdatera vardkontakt, enhet och hiandelsedatum.

=

Klicka pa Signera.

8. Vardplanen dr nu firdig att anvindas. Standardiserade vardplaner har

fargen bla och ligger alltid 14ngst upp bland patientens vardplaner.
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Journal: || Anteckning ()
®
'y
(@) Mall: |[5] Standardiseradvar.. v |[Z  SVP Pneumoni SVP Stroke/TIA
— - - SVP postintensiward
(2 Lago til standardiserad vrdplan) SVP Post op CABG/hjartidaffsoperation
«# Hamta pagaende vardplan
SVP Sepsis
SVP Stroke/TIA
SVP Stralbehandling mot brést
SVP Stralbehandling mot backenomrade
SVP Stralbehandling mot CNS E:>
< SVP Stralbehandling mot huvudihals
SVP Stralbehandling mot lunga/matstrupe <:3
SVP Stralbehandling mot prostata
N . - 5 |
SVP Stralbehandling mot &vriga omraden
SVP Syrgas
SVP Tarmresektion postop
SVP Tobaksawanjning grupp
SVP Tobaksawanjning individuell
SVP Trakeotomi
SVP Tuberkulos v
Lagg till sdkord Ta bort sdkord OK Avbryt
My journaltabell My blankett My anteckning Féarhandsgranska Signera Spara Stang
Journal: | Anteckning (3)
&
(@ Mall: |[z] Standardiseradvar.. v | [Z  Vardkontakt | 2024-02-29, Vardtilifalle, , Med C avd Eks, Medicin- och geriat.. v Handelsedatum
: 4 Vardpersonal:* Enhet* Med C avd Eks v || 2024-02-28 % ﬂ 20455
@ | dgg Gill standardiserad vardplan
E @h Halsoproblem Stroke/TiA r Sdkord
sz Mal Optimalt omhéndertag... B o
4 {f% KunskaplUtveckling Riksstroke k @ Halsoproblem [ Historik [0]
¢ Mal  Kvalitetssékring av . ~ Fritext
“* Samordning Tid for ankomst ti|
& Samordning Riksstroke Stroke/TIA
4 @h Cirkulation Risk fér hdgt intrak... -
s Mal  Tidig upptéckt och 6...
& Likemedelshantering Froppft
= Observation/Overvakning Vid »
| Observation/Gvervakning Kon
= Observation/Gvervakning NE}
& Likemedelshantering Vid hjé
“&| Lakemedelshantering Vid sat
& Likemedelshantering Vid ter
| Observation/Gvervakning Tele
5| Observation/Overvakning Ekgy | []Problem |=| [
" -
Lagg till sdkord Ta bort sdkord Laggtillmal | Laggtill behandling
My journaltabell My blankett My anteckning Férhandsgranska Signera Spara Stang
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Journal:
Gemensamma dokument & = E
Begransning livsuppehallande behandling SVP Stroke/TIA
Canceriversikt O |dag 20:45, v

Personcentrerat sammanhallet vardfériopg ¢ HALSOPROBLEM ¥

[ Vardfarloppet b4 4T
I Tillvaxtkurva ETEITE <
L1, Journaléversikt mal 3¢
4 U= Enhetens remissvardatagande, Lasvy Optimalt omh&ndertagande enligt géllande kvalitetsnorm
= Medicinsk akutsjukvard (2024-02-29) 'Z:_:Z' KUNSKAP/UTVECKLING P B
Enhetens anteckningar Riksstroke kvalitetsregister
4 'f}f‘atientens vardplaner " Mal E\
== VP Medicin (2024-02-29) Kvalitetssakring av strokevarden
L= VP Primarvard (2022-06-17) ' A ARin
= Avslutade O sar oraning )
; : - Tid fér ankomst till strokeenhet
Patientens journaltabeller — |
/| Enhetens fullstandiga journal - Utskriftsvy W ST"MO"C””'Q
‘2 Rapportblad _ Riksstroke
Enhetens blanketter och intyg (O CIRKULATION -
Regionens alla blanketter och intyg Risk fér hogt intrakraniellt tryck pa grund av stroke.
| Webcertintyg Mal

1 Bifogade filer ) o Tidig upptéckt och évervakning av symtom som kan tyda pa
Regionens anteckningar exkl psykiatri

B N ) | fiirsdmring och paverka behandling.
Regionens lakaranteckningar exkl psykiatri —~ . .
() Lakemedelshantering

b 4 Marakuter under jourtid -
- Proppférebyggande eller blodfértunnande ldkemedel ges enligt

. v
- 3 -
ardinatinn aftar swarnd OT allar MB v hisrns

My journaltabell My blankett My anteckning Ny vardplansanteckning Skriv ut... Stang

Skapa en individuell vardplan (IVP/GVP)

1. Folj steg 1-4 under avsnittet Skapa vardplansanteckningar.

2. Vilj en véardplansmall som innehéller sokordshdndelsen Ldgg till

individuell vardplan.

I vinsterpanelen, klicka pa Ligg till individuell vardplan.

4. Frén listan med vardplaner, vélj och lagg till vardplan(er) med pilknappen
eller genom att dubbelklicka.

(98]

5. Kilicka pd OK. Vardplanen finns nu med i den paborjade anteckningen.
6. Till vénster syns de sdkord som finns med i vardplansmallen. Det dr enbart
de sokord som du dokumenterar pa som kommer att inkluderas i
véardplanen.
7. Dokumentera pa aktuella sdkord.
8. Verifiera/uppdatera vardkontakt, enhet och hindelsedatum.
9. Klicka pé Signera eller Spara.
10. Véardplanen dr nu féardig att anvindas. Individuella vardplaner har fargen
gron.
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Journal: | Anteckning ()
®
. A )
@ wall: |[5] Individuell vardplan v | [ %] GVPFallrisk GVP Sarvard
GVP KAD
@t Lagq till individuell vardplan QVP Munhalsa
GVP Smarta
GVP Sarvard
GVP Trycksar
GVP Undernaring
GVP Urinretention
4 [VP Aktivitet ’
IVP Allman | -
IVP Andning
* VP Bedémning
IVP BUP omvardnadsplan t
IVP Cirkulation
IVP Elimination
IVP Hud/Vavnad
IVP Kognition
VP Kommunikativ farmaga v
Lagg till sékord Ta bort sdkord OK Avbryt
My journaltabell My blankett My anteckning Férhandsgranska Signera Spara Stang
Journal: | Anteckning ()
&
(® Mall |[57 Individuell vrdplan v | [  Vardkontakt | 2024-02-29, Vardtillfalle, , Med C avd Eks, Medicin- och geriat... v | [ Handelsedatum
. i Vardpersonal* Enhet* Med C avd Eks v || 202402207 Y 204634
& | dgg till individuell vardplan -
A Héimta pdgdende vrdolan .
“ @}. Sar1 Sérrelaterat ill o.. r Skord
< Mal Lakning av sarinom .. . o
“&| Behandling @ sar1 [ Historik [0]
& Sarbehandling Omidggning m 7 = }
i ) ar relaterat ti = ar relaterat ti
i Information g 22 5 laterat till = 5 laterat till
& Samwverkan operation ‘ ‘ D operation
4 g sar2 «| trauma
e Ml diabetes =
“& Behandling :
& S3rbehandling e neu.rop.a|
“&| Information malignitet | I | Lll e M a¥Wal | F.\W
“&| Samwerkan Fritest
4 g% sara — 4
S Ml (]
“&| Behandling v
& Sarbehandling
. “#| Information i = (] Problem || [0
Lagg till sdkord Ta bort sdkord Laggtilmal | | Laggtill behandling
My journaltabell My blankett My anteckning Férhandsgranska Signera Spara Stang
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Journal:

. . s s = A
4 1= Enhetens remissvardatagande Laswy
I= Medicinsk akutsjukvard (2024-02-29)
Enhetens anteckningar

4 = Patientens vardplaner () SART dag 20:46 -~
2 VP Medicin (2024-02-29) SAr relaterat till
2 VP Primanvard (2022-06-17) operation
b = Avslutade Mal
Patientens journaltabeller Lakning av sarinom

Enhetens fullstandiga journal - Utskriftsvy 14 dagar
[, Rapportblad —

Enhetens blanketter och intyg ) '
Regionens alla blanketter och intyg 1 Oml&ggning med abs-férband och transparantﬂlm‘forband \r|d méttat

1= webcertintyg forband eller om férbandet slapper.

Sarbehandling

Dokumentera i befintlig vardplan

Alternativ 1

1. Oppna fonstret Journal.

2. I vénsterpanelen, klicka pé aktuellt vardatagande i vyn Patientens
vardplaner.

3. T hogerpanelen, dokumentera genom att hogerklicka pa aktuellt sdkord i en
vardplan och vilj ndgot av nedanstaende alternativ (hogerklicksalternativ
varierar beroende pa sokordets klassificering):

e Ligg till behandling (virdbehov)

e Ligg till utvardering (mél, behandling)

e Ligg till utford atgird (behandling)

e Uppdatera sokordet (utford atgiard, méluppfyllelse)

Alternativ 2
1. Oppna fonstret Journal.
2. I viansterpanelen, klicka pa aktuellt vardatagande i vyn Patientens
vardplaner.
Klicka pa knappen Ny vardplansanteckning.
4. 1 fliken Anteckning, vilj en vardplansmall som innehaller
sOkordshindelsen Hdmta pagdende vardplan 1 listrutan Mall.
5. I vinsterpanelen, klicka pd Himta pagidende viardplan. Nu hamnar de
vardplaner som finns i aktuellt vardatagande 1 den aktuella anteckningen.
6. Markera onskat sokord 1 viardplanen och anvind nigon av knapparna
nedanfor sokordet.
Dokumentera.
Upprepa steg 6-7 for fler sokord vid behov.
Verlﬁera/uppdatera vardkontakt, enhet och hindelsedatum.
O Klicka pa Signera eller Spara.

(8]

S o o
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Journal: | Anteckning (&)

() Mall: |[] VP Vardplan allmén v | | &

& Lagg til individuell vardplan .

| @gq till standardiserad vardplan

Vardkontakt:

Vardpersonal:*

2024-02-29, Vrdtilfalle, , Med C avd Eks, Medicin- och geriat.. v | [ Handelsedatum
Enhet* |Med C avd Eks v|||2024-02-20 7 g |21

&

593

Hamta pagaende vardplan| - Sokord
4 Undernaring Risk for undermnéaring ) _ R
4 P MAl Uppné beriknad energ... @ information Historik [4]
& Maluppfyllelse  Malet ef uppf  Fritext
'ﬁ]‘lnformation Information/unden
d ﬁ Obsenvation/Overvakning  Kostr Informationfundervisning om halso em - Undernaring
4 Utforda atgarder  Paborjat
4 ¢ Halsoproblem  Stroke/TIA .
<? M3l Optimalt omhéndertag...
4 Qﬂ;? Kunskap/Utveckling Riksstroke ki
<P Mal  Kvalitetssékring av .. H
"Q Samordning  Tid fér ankomast til
“& Samordning  Riksstroke
’ @1;? Cirkulation Risk for hogt intrak...
<P Mal  Tidig upptackt och 6...
'ﬁLékemedelshantering Proppfd
“& Obsenvation/Overvakning  Vid tr
"Q Dbservat?onft}verva!(n?ng K?_r'rn v Problem @@ @
B TSI E S s |
Laggtill sékord | | Ta bort sokord (| utvardera benandiing | Lagg til utférd atgard |
by
My journaltabell My blankett My anteckning Férhandsgranska Signera Spara Stang
L1 o
Stang en vardplan
o . . ° . o - .
En vérdplan kan stiingas genom att klicka och hélla inne pa ringen bredvid
sOkordet med klassificering hdlsoproblem. For de flesta vardplaner dr det dock
inte tekniskt mojligt att gora det om inte samtliga behandlingar har utférda
0, e . o . . . o .
atgdrder och om inte malet &r utvirderat. Genom att utviardera malet stings
o .
vardplanen automatiskt.
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| /| Enhetens anteckningar . P . y
= o signalstérning till tarmen
4 [ = Patientens vardplaner -
= VP Medicin (2024-02-29) mal T
= VP Primanvard (2022-06-17) ppratthalla regelbundna avféringsvanor e
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/.| Patientens journaltabeller armreglerande |dkemedel vid hjamblédning och vid behov
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I Rapportolad Risk fér stérd blasfunktion pa grund av hjarnskada G
|1 Enhetens blanketter och intyg Mal Q
; : ) 1
L] Regmne_ns alla blanketter ach intyg Uppratthilla god blasfunktion
Webcertintyg .
1 Bifogade filer Mz}luppfyllelse
/| Regionens anteckningar exkl psykiatri - = Malet uppfy.l.lt
/'] Regionens |akaranteckningar exkl psykiatri (_) Observation/Owervakning
b 4k Narakuter under jourtid Bladderscankontroller. Vid behov starta GVP Urinretention.
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4 4\ 1177 patelefon Risk for nedsatt aktivitetsférmaga pa grund av hjamskada
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- > Risk féir nedsatt psykosocial hilsa pa grund av hjmskada =
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Aterdppna en stiangd vardplan
Klicka och hall inne pé ringen med en bock bredvid aktuellt vardbehov alternativt
vilj hogerklicksalternativet Ateréppna vardbehovet.

Journal:

4 U= Enhetens remissvardatagande, Lasvy
= Medicinsk akutsjukvard (2024-02-29)
/] Enhetens anteckningar
= Patientens vardplaner
72 VP Medicin (2024-02-29)
7= VP Primavard (2022-06-17)
b = Avslutade
.4] Patientens journaltabeller
/| Enhetens fullstandiga journal - Utskriftswvy
Rapportblad
.4] Enhetens blanketter och intyg

£ Regionens alla blanketter och intyg
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[=] Bifogade filer
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& Medicinsk vard
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My journaltabell My blankett My anteckning

O Sbéciﬂk omvérdnad
Tarmreglerande |akemedel vid hjamblédning och vid behov

(%) ELIMINATION v
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lisk fér nedsatt fysisk funktion samt kognitiv férmaga pga hjarnskada e
AKTIVITET e

Risk fir nedsatt aktivitetsformaga pa grund av hjamskada B

@ isk for stérd blasfunktion pa grund av hjdrnskada ~

() PSYKOSOCIALT v Q
Risk fér nedsatt psykosocial hilsa pa grund av hjimskada Q

@ KUNSKAP/UTVECKLING e
Otillrécklig kunskap om sjukdom, symtom, |dkemedel och egenvard

Idag 20:1,

SAR1 Yo 2046, ~
Sar relaterat till

operation

Mal da
Lakning av sar inom
14 dagar
Sarbehandling
Omlaggning med abs-férband och transparant filmférband vid mattat
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