¥ Region RUTIN 1(4)
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Halsoframjande atgarder 1-2-aringar

Alla barn 1 Region Jonkdping gar pa besok hos tandvérden vid 1 och 2 ars alder,
dér de bland annat fér ett hdlsofrimjande samtal. Detta 4r en sammanfattning pé
vad vi kommunicerar ut och rekommenderar.

Tips pa kommunikation kring kost och amning for sma

barn

Tolkning och vigledning med utdrag fran Rikshandboken 1 barnhélsovard for att
fraimja att gemensamma budskap ges fran bade Folktandvirden och
barnhélsovarden kring kostvanor och munhélsa.

e Hur Kkaries uppstar: karies orsakas av att bakterier i munnen bryter ner
kolhydrater i kosten (exempelvis mjolken) till syror. Dessa syror ldser upp
tandytan och det bildas ett hil i tanden. Ju oftare barnet éter, desto fler
perioder med sur miljé i munnen och 6kad risk att barnet far karies.

e Hur man undviker karies:

o Det bésta dr att redan fran tidig alder hjilpa barnet till goda och
regelbundna kostvanor. Det innebir bland annat att 14ta tinderna
vila mellan méltiderna.

o Borja borsta redan nér den forsta tanden kommit fram.

o Anvind fluoridtandkrdm och borsta tinderna med vuxenhjilp
morgon och kvall.

o Skolj inte munnen efter tandborstning.

o Somna med rena tdnder.

o Riskfaktorer for smabarnskaries:

o Ogynnsamma vanor kring mat och dryck.

o Séta drycker vid torst.

o Sota drycker nattetid.

o Oregelbunden tandborstning med fluoridtandkram.

e Hilsosamtal om matvanor:

o Uppmuntra att styra dtandet till dagtid, undantaget eventuell
amning, frdn 8—10 ménader.

o Att dta tillsammans vid regelbundna maltider.

o Attundvika smaitande mellan maltiderna.

o Uppmuntra tandvila 2 timmar och totalt 5 intag/dag. For barn som
ammas eller for barn med sérskilda nutritionsbehov kan dessa rad
ibland behdva individanpassas.

o Att ge vatten som torstsléckare.

o Begrinsa ohdlsosamma livsmedel.

e Amning och karies:
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o Brostmjolk i sig tycks inte orsaka karies, men nar brostmjolk finns
tillgéngligt i munnen samtidigt med andra nedbrytbara kolhydrater,
sa kan kariesrisken oka.

o Efter 12 ménaders dlder och nattlig eller mer frekvent amning kan
risken for karies oka.

o Vid forlingd amning och samtidig fast foda finns risk att antalet
intag per dag overstiger det rekommenderade antalet om fem
intag/dag. Hog intagsfrekvens leder till 6kad risk att utveckla
karies.

o Amning ldngre &n 24 médnader kan oka risken for karies.

Halsoframjande samtal for alla

Malet ar att tidigt utbilda alla vardnadshavare for att uppmuntra goda vanor som
ger friska munnar pé lang sikt. Nya tdnder &r kénsliga och utvecklar snabbare
kariessjukdom.

Tandborstning med fluoridtandkram 1 000 ppm och vuxenhjélp 2 ginger
om dagen, fran att forsta tanden dr synlig.

Vid tandborstningen, lyfta pa lappar for battre atkomst och gédrna lata
barnet ligga ner for att enklare kunna se.

Lata barnet somna med rena ténder.

Tandborstning pa forskolor dr ett komplement till tandborstningen hemma.
Barnen borstar sjdlva och far 6kad fluoridtillforsel.

Lata tdnderna vila minst 2 timmar mellan varje mél.

Dricka vatten vid torst och mellan méltider.

Vinta med sockerhaltiga produkter sa ldnge det gér och sedan hogst en
ging 1 veckan, ”lordagsgodis”.

Undvika sméétande och sota drycker.

Forlangd amning (mer dn 24 ménader) kan leda till 6kat antal intag/dag
och okad sjukdomsrisk.

Sugvanor. Om patienten har en pdgaende sugvana rekommenderar vi att
man avslutar den senast vid 3 ars alder. Rekommendationen foljs upp vid
nista undersokning.

Vid risk for ohalsa

Vid ohélsa eller risk for ohidlsa ges fordjupad information om riskfaktorer och hur
vardnadshavarna genom god egenvérd och goda levnadsvanor kan skapa
forutsittningar for att deras barn ska ha en frisk mun. Det dr ocksd viktigt att folja
upp barnet en eller flera gdnger innan nista munhélsokontroll.

Baserat pa individuell indikation kan fler insatser utforas, sdsom

Rekommendera egenvard med utdkat fluorid enligt Folktandvardens
fluoridriktlinjer till barn 2—5 &r med 6kad risk for karies. Tva alternativ
finns beroende pd vad som passar barnets levnadsvanor:
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o Tandborstning 2 ginger/dag med fluoridtandkram 1 450 ppm (en
artas storlek).
o Tandborstning 3 ginger/dag med fluoridtandkram 1 000 ppm (en
artas storlek).
e Utbilda om riskfaktorer och om hur barnet minskar sin sjukdomsrisk.
e Sjukdomsinformation och diskussion kring riskfaktorer och friskfaktorer,
samt uppfoljning av levnadsvanor.
o Atgirdskod 214
e Information och instruktion munhygienteknik.
o Atgird 201
e Fluoridlackning
o Atgird 205
e Rdédgivande samtal, sjukdomsinformation och uppféljning av
levnadsvanor kan med fordel bokas i ett digitalt vardméte.
o Atgird 250 eller 252

Om karies eller annan munsjukdom misstanks
Om karies misstinks ska tandlidkare eller tandhygienist konsulteras for diagnostik.
Om barnet har karies ska en tandlékare besluta om behandlingsuppligg.

Blanketten ”Smabarnskaries” skickas till barnhilsovarden efter Overenskommelse
med vardnadshavare.

Barn med initial eller manifest kariesskada vid ett eller tva ars alder ska ges ett
snabbt och omsorgsfullt omhéndertagande. Ju yngre barnet dr ju snabbare sker
kariesutvecklingen. Tidiga insatser for att &ndra sjukdomsrisken hos barnet &r
viktigt for barnets framtid munhélsa.

En initial orsaksutredning ska ligga till grund for den sjukdomsinformation som
ska ges till vardnadshavarna. For att stoppa sjukdomsprogressionen &r det
avgorande att utbilda vardnadshavarna hur de genom sina levnadsvanor kan fa sitt
barn friskt. En individuell behandlingsplan beslutas av ansvarig tandlidkare
beroende pé status, diagnos och barnets alder. Vid tveksamheter kring
behandlingsuppligg kan resursteam i barntandvard eller avdelningen for
pedodonti konsulteras.

Smabarnskaries — samarbete med barnhalsovarden (BHV)
Folktandvarden samarbetar med BHV for att tidigt finga upp smé barn med risk
att utveckla kariessjukdom. Vi ger barnen ett storre skyddsnit och battre mojlighet
att erhdlla en god munhilsa. Nér vi kommer med ett gemensamt budskap fran
tandvarden och BHV inger det ett storre fortroende hos familjerna.

o Folktandvarden initierar samarbete:
o Om barnet vid 0-5 ar har stor risk for karies, initialkaries eller
manifest karies ska BHV informeras.
o Detta gors genom att vardgivaren skickar brevet ”Smabarnskaries”
till BHV fo6r information.
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Fordldrarna upplyses om samarbetet med BHV nér det géller
kariessjukdom hos barn upp till 6 ar. Fordldrarnas medgivande till
samarbetet med BHV noteras 1 journalen.

Spara en kopia av brevet som bilaga i patientens journal och notera
1 en daganteckning att brevet dr skickat.

BHYV tar emot brevet och beddmer om barnet &r i behov av extra
stod. I vissa fall dr informationen ny for BHV och barnet kallas in
for extra stottning. Ibland dr behovet redan uppmérksammat.

e Barnhilsovarden initierar samarbete:

@)

o

Anna Simonsson
Anna Simonsson

Vid 10 och 18 ménaders alder kommer barnen pa besok till BHV,
dé far familjen svara pa fragor om kost och munhygienvanor. Vid
10 manader lyfter man ocksé pa barnets lépp och tittar pa
framtinderna.

Personalen pdA BHV har en mall som avgér om kontakt med
Folktandvérden ér aktuell. Vid risk for sjukdom enligt frigemall
skickas ett brev till Folktandvarden med information.

Nér Folktandvarden tar emot brevet fran BHV ska man bedéma om
barnet dr 1 behov av extra stod. I vissa fall dr informationen ny for
tandvédrden och barnet kallas in for extra stottning. Ibland &r
behovet redan uppmarksammat. Ordinarie tandldkare/tandhygienist
ansvarar for att brev frain BHV beddm:s.
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