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Nodulara lunginfiltrat

Vardniva och remiss

Nodulara lunginfiltrat

I samband med radiologisk utredning uppticks ibland accidentellt sma
fordndringar 1 lungorna, noduli, som ger upphov till frdgor. Detta giller vid
storlek upp till 10 mm. Ju storre en fordandring ar desto storre dr malignitetsrisken.
Denna typ av fordndringar bor bedomas av en lunglékare.

Vid fynd av nodulirt lunginfiltrat ska som regel remiss utfardas for
kompletterande CT thorax (detta foreslas ofta i svar fran radiologen). Déarefter
remitteras till lungmedicinsk mottagning vid Lanssjukhuset Ryhov eller
Hoglandssjukhuset for bedomning. Ange om CT thorax ér utford eller bestalld.

Remissen ska innehalla information om:
e Tobaksvanor

e Ovriga och tidigare sjukdomar, framfér allt lung- eller cancersjukdomar
och TBC

o |dkemedelsanamnes eller hanvisning till aktuell lakemedelslista i Cosmic

e uppgifter om tidigare lungrontgenhistorik

e uppgifter om aktuell rontgen

Lunglakarens uppgift ar att:
e bedoma forandringen,
e vid behov se patienten for att géra en mera ingdende bedomning och
e att ge en rekommendation om framtida kontroller, oftast med CT thorax.

De flesta patienterna kan pa detta sétt fortsatt handliggas av inremitterande med
en kontrollplan frdn Lungmedicin. Kontrollplanen bestdms utifrdn férdndringarnas
storlek och en sammanvégd riskbedomning for patienten. Hir ska ocksa
specificeras nir ny konsultation med lunglékare ska ske.

Misstankt lungcancer
Se Faktadokument Lungcancer, Standardiserat vardforlopp.
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