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Anvandning av klorhexidin inom barn- och

ungdomstandvarden

Tandkrdam utan natriumlaurylsulfat kan anvéndas 1 direkt anslutning till
klorhexidinbehandling. Natriumlaurylsulfat inaktiverar klorhexidin. Exempel pa
tandkrdmer som inte innehéller natriumlaurylsulfat bifogas, se nedan.

Da ett barn inte kan skolja, tvittas munnen med Oraclean doppad i
klorhexidinldsning. Om Paroex munskolj inte &r tillgédngligt rekommenderas
Hexident munskoljvétska 1 mg/ml.

Nedan anges tillstand nédr anvindning av klorhexidin &r motiverad.

Lakning efter operation, vid sarskada och tandluxation i

samband med olycksfall
Munskoljning med 0,12 % klorhexidin (Paroex munskolj) 2 génger dagligen i 1
vecka. Vid fordrojd ldkning kan behandlingsperioden forldngas.

Gingivit som inte svarar pa munhygieniska atgarder
Behandling p4 klinik inleds med polering med 1 % klorhexidingel (Corsodyl
munhalegel) och approximal rengdring med tandtrdd doppad i samma gel. For
hemmabruk rekommendera tandborstning med 1 % klorhexidingel (Corsodyl
munhéilegel) eller kombinera den ordinarie tandborstningen med skoljning med
0,12 % klorhexidin (Paroex munskolj) 2 gédnger dagligen 1 1 manad. Uppf6ljning
pa klinik efter 1 manad. Rekommendera ddrefter ett individuellt anpassat
profylaxprogram.

Traumatisk ulcerativ gingival lesion (TUGL)

Upphor med all tandborstning. Rekommendera munskoljning med 0,12 %
klorhexidin (Paroex munskolj) 2 gdnger dagligen under 2 veckor eller till dess
lakning uppnaétts. Korrigera tandborstningsteknik.

Nekrotiserande ulcerativ gingivit (NUG)

Den lokala behandlingen inleds med polering med 1 % klorhexidingel (Corsodyl
munhalegel) och approximal rengéring med tandtrad doppad 1 samma gel.
Tillstandet kréver oftast systemisk behandling med antibiotika. F6r hemmabruk
munskdljning med 0,12 % klorhexidin (Paroex munskdlj) 2 gdnger dagligen under
2 veckor eller till dess lakning uppnétts.

Intraoral svampinfektion
Skoljning med 0,12 % klorhexidin (Paroex munskdlj) 2—4 ganger dagligen i minst
1 ménad. Vid allvarlig svampinfektion i munhalan bor andra behandlingsmetoder

viljas.
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Smartsamma orala tillstand som forsvarar munhygieniska

atgarder (till exempel akut herpetisk gingivostomatit, afte)
Skolj, alternativt badda, med 0,12 % klorhexidin (Paroex munskdlj) 2 ganger
dagligen under 1-2 veckor for att underlitta rengdéring av munhélan under
sjukdomsperioden.

Mukosit och gingivala inflammationer vid maligna

sjukdomar
Folj rekommendationer for munvard i vardprogram pa: www.spf.nu/mun- och
tandvard for barn med cancer.

Tandkram utan natriumlaurylsulfat
Apoteket Fem Myror
Apoteket Sensitive

Acta Original

Aloe Vera Original

Colgate Fluor Active
Dentosal Junior

Dentosal Original

Dentosal Whitening
Salutem

Salutem Barntandkrdm
Sensodyne Gel

Sensodyne Gentle Whitening
Sensodyne Pro-Emalj
Sensodyne Pro-Emalj Junior
Sensodyne Vital

Sinaftin

Stomatol Fluor

Stomatol Menthol Power
Theramed 2 in 1 Junior
Vademecum Sensitive Care
Zendium Classic

Zendium Cool Mint
Zendium Fresh &White
Zendium Forsta Tand
Zendium Junior

Zendium Mild Whitener
Zendium Sensitive
Zendium Syrasvar
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