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Överskottshud på ögonlocken 
Vårdnivå och remiss 
Primärvården bedömer primärt besvären. Vid behov kan hänvisning ske till privat 
vårdgivare (kosmetiska besvär) eller Ögonklinik (synfältspåverkan) 

Diagnostik och utredning 
Överskottshud på ögonlocken. Oftast övre ögonlocken. Med åldern minskad 
elasticitet i huden. 

Symtom 
I de flesta fall endast kosmetiska besvär. Sällan intertriginösa besvär. 

Undantagsvis påverkan av synfältet. 

Undersökningsfynd 
Överskottshud av varierande grad övre och ibland även undre ögonlocken 

  
Överskottshud 

Behandling 
Operativ behandling kan ske via privat vårdgivare (kosmetiska besvär). 

Vid uttalade förändringar som ger påtagliga synfältsstörningar (skymmer stora 
delar av pupillen) remitteras till Ögonkliniken. Lämpligen bifogas foto av 
förändringarna tillsamman med remissen. 
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