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Intellektuell funktionsnedsattning - Basutredning
inom primarvard

Basutredning inom priméarvard gallande vuxna personer dar det finns
en fragestillning om intellektuell funktionsnedsattning (IF)

I regel identifieras personer som har en intellektuell funktionsnedsittning under
barndomen. Den som har en konstaterad IF erbjuds en mojlighet att gé i sirskola,
en anpassad skolform. Det dr viktigt att utesluta att det inte finns négon tidigare
gjord utredning som faststillt diagnosen. Aven viktigt att utesluta att personen inte
har neuropsykiatriska svarigheter som kan paverka personens kognitiva
fungerande. I sa fall ska remissen stilla till vuxenpsykiatrin.

Om man 1 tidigare utredning konstaterat att det finns en faststilld diagnos IF
(tidigare bendmnts som utvecklingsstdrning), ar det rimligt att i samrdd med
patienten overviaga om det istillet finns behov av en remiss till
Vuxenhabiliteringen for habiliterande insatser. I dessa fall ska underlagen som
styrker diagnosen bifogas.

BASUTREDNINGEN

Har den aktuella personen gatt i sdrskola? JA/NEJ

Om svaret dr JA. Vilka efterforskningar har genomf0rts for att ta fram underlaget
for inskrivning i sirskola. Exempel pa lampliga myndigheter att kontakta ar
arkivet for den kommun dér personen gick i skolan eller regionens arkiv och den
tidigare Sociala forvaltningen inom landstinget.

Anamnestisk information enligt foljande:
e Kontaktvdg och kontaktorsak.
e Hereditet.
e Utvecklingshistoria och social anamnes.

Riskfaktorer under graviditet och tidig utveckling
e Exempelvis forlossningsskada, skalltrauma, missbruk hos foréldrar.

Information om kognitiv utveckling.

e Sprékutvecklingen.

¢ Tidiga insatser och utredningar inom vérden.

e Information om hur skolgédngen fungerat, vilka svérigheter som funnits
under skolgdngen och vilka anpassningar och sérskilda stodresurser som
personen haft 1 skolan. Finns fullstdndigt betyg i grundskola respektive
gymnasium? Hur sag betygen ut?
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Social utveckling
e Hur fungerade personen som liten nér det gédllde kamratkontakter 1 olika
aldrar?
e Hur fungerade samspelet med andra barn och vuxna?

Utveckling av adaptiva formagor

e Hur fungerar vardagen?

e Hur har personen utvecklats vad giller sjédlvstindighet, ta ansvar, gora
riskbeddmningar och forstd konsekvenser i1 jimforelse med jamnariga?

e P4 vilket sitt kan man forsta att utvecklingen varit forsenad?

e Ar personen extra blyg och &verdrivet forsiktig?

e Har personen tidsbegrepp. Kan personen hantera pengar och forstd dess
virde?

Ovriga bakgrundsfaktorer

e Psykiatrisk status och aktuell psykiatrisk anamnes inkl. ev. missbruk.
Screening AUDIT och DUDIT.

e Aktuella funktionsnedséttningar.

e Tidigare och aktuell somatisk anamnes.

e Labprover och somatisk status (blodtryck, hjértstatus, neurologstatus) vid
behov, exempelvis missbruk, sjukdom.

e Aktuell medicinering.

Medicinsk bedomning
En medicinsk beddmning som bekréftar misstanke om IF och utesluter andra
fragestdllningar.

Sammanfattande bedomning, diagnostiska overviganden och
stillningstagande till om det finns rimlig misstanke for att utreda med
fragestillning IF.

Det ar visentligt att den som genomfort basutredningen har hanterat
samtliga frigeomriden, annars kommer remissen att avvisas av
habiliteringscentrums remissteam.
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