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Glomerulonefrit

Vardniva och remiss

For primérvarden giller det att ha denna diagnos i atanke d4 symtomen initialt
ofta saknas eller dr allmédnna och diffusa (trotthet, viktnedgéng, illamaende, 6dem
och kldda). Manga glomerulonefriter 4r asymtomatiska och upptécks accidentiellt
(till exempel 1 samband med urinstatus), men kan dven undantagsvis ha ett akut
och snabbt forlopp. Remittering sker till njurmedicinsk specialistvard for utforlig
utredning och behandling.

Snabbt progredierande glomerulonefriter krdver omedelbar remittering till
medicinsk akutsjukvard.

Diagnostik och utredning
Glomerulonefrit leder ofta till forsdmring av njurfunktionen och glomerulonefriter
ar globalt sett den vanligaste orsaken till terminal njursvikt.

Glomerulonefrit utgors av en inflammation i njurarnas kapillarnystan (glomeruli).
Halften av patienterna med glomerulonefrit utvecklar hogt blodtryck. Téank darfor
pa glomerulonefrit vid nyupptickt svar hypertoni!

Glomerulonefrit indelas 1 priméra (okédnd etiologi) och sekundéra
glomerulonefriter indelas dven efter morfologisk klassifikation: ”Lés mer 1 Fakta-
dokument Glomerulonefrit ldankar”. Beroende pa genes skiljer sig diagnostik och
behandling &t. Diagnosen primér glomerulonefriter kan bara stéllas efter att man
uteslutit annan sekundér genes. Ofta krdvs njurbiopsi for diagnos.

Sekundar genes till glomerulonefrit:

e Bakteriella och virala infektioner ex. streptokocker, hepatit B/C, HIV, malaria,
shuntinfektion

e Systemsjukdomar (immunologisk) och vasculiter ex. SLE, RA, Churg-Straus
syndrom Wegenersgranulomatos, Goodpastures och Henochschonleins
syndrom, Hashimoto thyeoidit.

e Maligna sjukdomar/paraneoplasier ex. colon-, ventrikel-, lung-, bréstcancer,
myelom och lymfom.

e Likemedel/droger ex. NSAID, vissa antibiotika, clopidogrel, penicillilamin, heroin

e Genetisk ex. Alports syndrom, Benign familjar hematuri

Kliniska manifestationer av glomerulonefrit
e Proteinuri och/eller persisterande mikro- eller makroskopisk hematuri med eller
utan symtom
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e Nedsatt njurfunktion utan eller med symtom (till exempel hypertoni, 6dem och
allménna njursviktssymtom)

e Nefrotiskt syndom (pataglig proteinuri, hypoalbuminemi, 6dem och
hyperlipidemi)
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Differentialdiagnoser
e Njursvikt av annan genes (till exempel interstitiell nefrit, akut tubular nekros)
e Avflédeshinder
e Pyelonefrit
e Amyloidos, Diabetesnefropati
e Hemorrhagisk cystit

Provtagning i priméarvarden

Blodstatus (méttlig anemi), SR/CRP (f6rhojd), kreatinin och/eller Cystatin
C/GFR, kalium, calcium, lipider + fasteprov triglycerider, albumin, leverstatus.
Overvig att kontrollera GBM+ANCA-screening vid snabbt progredierande
njursvikt da misstanke om vaskulitbetingad glomerulonefrit ska medfora
skyndsam remittering girna efter kontakt med nefrolog.

Urinstatus och eventuellt urinsediment, t-U-albumin (dygnsméngd) eller U-
albumin/kreatinin kvot.

Njurmedicinsk enhet ansvarar for kompletterande provtagning och utredning (till
exempel immunologiska markdrer, morfologisk utredning och njurbiopsi).
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Behandling
I de flesta fall skots behandling av njurmedicinsk specialist. Biopsifynd faststiller
oftast genes och styr ddrmed ocksd behandling och uppfoljning.

Patientinformation
Se Njurinflammation — glomerulonefrit under relaterad information.

Godkant av Asa Pettersson Galler fran 2022-06-01
Innehallsansvarig Karin Karlsson Version 1.0
Kapitel Dokument ID 227556



	Glomerulonefrit
	BMStart
	Vårdnivå och remiss
	Diagnostik och utredning

	diagnostikochutredning
	Kliniska manifestationer av glomerulonefrit

	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	Differentialdiagnoser
	Provtagning i primärvården

	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	Behandling

	behandling
	Patientinformation


