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Överflyttningshjälpmedel - regler för förskrivning 
För vem? 

• För personer med funktionsnedsättning som medför stora svårigheter att 
ändra kroppsställning i säng och/eller förflytta sig till/från sängen. 

• För personer med funktionsnedsättning som medför stora svårigheter att 
självständigt resa/sätta sig och flytta mellan olika sittmöbler, säng och 
hygienstolar/toalett. 

• För personer med funktionsnedsättning som medför behov av hjälp med 
överflyttning och lägesändring av annan person.  

Mål med hjälpmedlet 
• Att gör det möjligt att självständigt ändra läget i sängen och/eller att 

förflytta sig till/från säng. 
• Att underlätta lägesändring och överflyttning med hjälp av vårdare. 
• Att göra det möjligt att få en god personlig omvårdnad i sängen med en 

annan persons hjälp. 
• Att ge vårdaren en god arbetsmiljö. 

Förskrivare 
• Arbetsterapeut. 
• Sjukgymnast/fysioterapeut. 

Antal 
Grundprincipen är att endast ett hjälpmedel kan förskrivas. Det kan finnas 
särskilda skäl/funktionella behov som motiverar avvikelser från grundprincipen.  
 
Vid förskrivning av glidlakan ska först ett lakan förskrivas och utvärderas. Efter 
utvärdering kan ytterligare ett lakan förskrivas. 

Uppföljning 
Uppföljning enlighet enligt förskrivningsprocessen. 

Tänk på 
Observera att överflyttningsplattform endast är avsedd för förflyttning kortare 
sträcka, cirka 1-2 meter. Kontrollera i aktuell bruksanvisning. 

ISO koder 
12 31 03 Glidbrädor, glidmattor, draglakan och vändningsmattor 
12 31 06 Vridplattor, vändskivor 
12 31 09 Fristående lyftbågar 
12 31 12 Repstegar 
12 31 15 Uppresningsbälten 
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12 31 21 Överflyttningsplattformar 
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