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Vardhygieniska riktlinjer vid MERS
Bakgrund

Middle East Respiratory Syndrome (MERS) orsakas av ett coronavirus som forst
identifierades 2012. Sjukdomen ger en allvarlig luftvégsinfektion med hog
dodlighet. En stor majoritet av alla fall har rapporterats fran arabiska halvon.

Smittvagarna for viruset ér inte helt klarlagda men smitta kan ske fran bade djur
och ménniskor. Person till person-smitta kan forekomma, framfor allt vid néra
kontakt, troligen via luftvigssekret genom droppsmitta och kontaktsmitta. Viruset
har dven pdvisats 1 urin och av{oring.

I andra ldnder har nosokomial smittspridning varit vanlig, varfor det ar sdrskilt
viktigt att de vardhygieniska riktlinjerna foljs.

Skarpta hygienrutiner
Var noggrann med handhygienen. Handdesinfektionsmedel avdddar coronavirus.
Skyddsutrustning ska anvindas vid allt patientnira arbete och ska utgoras av:

Andningsskydd (klass FFP3) — ska tdcka ndsa och mun och sluta helt tatt emot
ansiktet

e Langidrmad engangsskyddsrock eller langdrmat plastforklade
e Visir eller skyddsglasogon
e Skyddshandskar (som ska kunna bytas mellan olika omvardnadsmoment)

Avkladningsrutin

Den langdrmade rocken/forkléddet och handskarna tas av och slings i behallare for
smittforande avfall inne pé patientrummet. Darefter spritas hidnder och
underarmar. Utanfor rummet spritas hinderna igen innan visir/skyddsglaségon
och direfter andningsskydd tas av och slidngas i behallare f6r smittférande avfall.
Sprita hinderna igen nér all skyddsutrustning &dr avtagen. Om visir eller
skyddsglasdgon for flergdngsbruk anvédnds ska de desinfekteras med
ytdesinfektionsmedel med tensider efter varje anvandning.

Instruktioner till patient

Uppmana patienten att hosta och nysa i pappersniasduk, som sldngs i tunna for
smittforande avfall. Uppmana (eller vid behov hjélp) patienten till god
handhygien.

Placering av patient
Vid misstanke om coronavirusinfektion dr det viktigt att patienten inte uppehéller
sig 1 vintrum eller andra gemensamma utrymmen, utan undersoks och virdas pa
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rum med sluss och ventilation anpassad for luftburen smitta, i forsta hand pé
infektionskliniken. Patienten ska inte 1dmna vardrummet for annat dn
undersokningar och behandlingar som maste utféras. Utomhusvistelse i anslutning
till vardrummet gar dock bra.

Mat- och diskhantering
Servera patienten mat inne pa vardrummet. Anvénd engangsmateriel som sedan
sldngs inne pa vardrummet.

Stadning, rengoring och desinfektion

Inneliggande patient

Daglig stadning
Rengdr dagligen tagytor 1 patientens narhet med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensider.

Stada 6vriga ytor med rengoringsmedel och vatten.

Utfor punktdesinfektion med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel vid spill av
kroppsvitskor.

Stadutrustningen ska vara rumsbunden, rengoras och desinfekteras efter varje
anvindning.

Lagg mopp och stdddukar i separata vattenldsliga tvéttpasar pd rummet {for vidare
transport till tvitt alternativt anvéind engdngsmoppar

Slutstiadning
Anvind alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel pa kontaktytor 1 virdrum och
hygienutrymme. Stdda dvriga ytor med rengdringsmedel och vatten.

Rengoring och desinfektion av flergédngsartiklar, utrustning och hjélpmedel

Rengor och desinfektera flergéngsartiklar och utrustning som tél
viarmedesinfektion i spol- eller diskdesinfektor efter anvindning. I annat fall
rengdr och desinfektera med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider.
Sérskild uppmaérksamhet ges at:

e Instrument som anvinds vid provtagning fran luftvigar
e Inhalationsutrustning, respirator, anestesiapparatur, endoskop

Hjilpmedel och medicinteknisk utrustning bor vara patientbundna. Utrustning
som delas mellan patienter desinfekteras direkt efter anvdandning.

Patient pa mottagningsbesok

Stddning med ytdesinfektionsmedel med tensider utfors pa tagytor néir patienten
lamnat rummet. Personal som stédar behéller skyddsutrustningen pa till
stadningen &r klar. Golvet behdver inte stidas mellan varje mottagningsbesok,
utan stidas enligt vanlig rutin en géng per dag med rengdringsmedel och vatten.
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Vid spill av kroppsviétskor utfors punktdesinfektion med ytdesinfektionsmedel
med tensider.

Locket pé avfallstunnorna torkas med ytdesinfektionsmedel mellan varje
patientbesok.

Nasta patient kan tas in pd rummet direkt efter avslutad stidning.

Tvatt

All tvitt frdn rummet hanteras som smittforande. Smutstvétten laggs direkt i
varmvattenldslig plastsdck och den vattenldsliga sdcken 1 en tvéttsdck av tyg som
forsluts med buntband. Den vattenlosliga sdckens rosa forslutningsband ska hianga
ut sé det dr latt att se for tvitteriets personal.

Avfall

Avfall hanteras som smittférande. Den orange tunnan for smittférande avfall ska
torkas av med ytdesinfektion med tensider innan den flyttas fran vardrum eller
sluss till annat utrymme.

Vid mottagningsbesok kan samma tunnor (1 pa rummet + 1 i slussen) anvéndas
till flera patienter. Pase behover EJ anvindas 1 tunnan.

Behandling och undersokning pa annan enhet

Vid undersokning eller annan medicinsk atgérd som maste utféras utanfor
vardrummet, exempelvis rontgenundersokning, ska andra individer inte
exponeras. Patienten ska darfor inte vénta 1 gemensamt vantrum. Personal pa
mottagande enhet ska vara informerade om att patienten ar smittsam och béra
skyddsutrustning enligt ovan (se rubriken Skérpta hygienrutiner).

Transporter

Vid transporter inom vardlokaler tas patienten direkt till undersdkningsrum eller
behandlingsrum. Transporterande personal ska béra skyddsutrustning under
transporten. Personal utan skyddsutrustning bor gd fore och tillse att korridorer
om mojligt hélls fria frén andra personer.

Patienten uppmanas att hosta i medford pappersnidsduk for att forhindra
droppspridning. Ndsduken slidngs i medhavd avfallspdse (som hanteras som
smittforande avfall).

Vid transport till och frén sjukhus eller virdcentral ska allmidnna transportmedel
undvikas.

Vid ambulanstransport av patient med misstiankt eller konstaterad
coronavirusinfektion ska fonstret mellan vardutrymmet och forarhytten vara
stangt och vardande personal ska bira skyddsutrustning enligt ovan. Patienten
uppmanas att hosta i pappersndsduk. Vidra och rengér ambulansen efter avslutad

transport.
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Besokare
Begrinsa antalet besok till patienten och undvik besok av dldre och multisjuka

personer. Besokare ska instrueras att anvinda andningsskydd och
visir/skyddsglasdgon. Uppmana besdkare till god handhygien och anvindande av

handdesinfektionsmedel.

Vardpersonal
Begrinsa antalet personal som vardar patienten.
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