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Ortoser - regler for forskrivning

En ortos &r ett kroppsburet hjdlpmedel som vanligen anvénds for att mekaniskt
paverka rorelseapparaten genom tryck mot kroppsdelarna. Syftet kan exempelvis
vara att lindra smérta, underlétta gdng eller motverka kontrakturer (felstéllningar)
i leder. Begreppet ortos innefattar en stor grupp hjalpmedel, inklusive korsetter,
skoinldgg, kni-, ankel- och handledsortoser.

For vem

For personer med nagon eller flera av nedanstdende funktionsnedséttningar:
e nedsatt styrka

nedsatt rorlighet / 6verrorlighet

nedsatt kénsel

nedsatt cirkulation

neuro- och motorisk paverkan

grav felstillning

e risk for eller pdgaende leddestruktion

Mal med hjalpmedlet

Att behandla, lindra eller kompensera en skada eller en funktionsnedséttning och
gora det mdjligt att utfora aktiviteter 1 det dagliga livet. Hjdlpmedlet &r en del av
véard och behandling.

Forskrivare
e Ortoser dvre extremiteter: lédkare, arbetsterapeut,
sjukgymnast/fysioterapeut.
e Ortoser nedre extremiteter, harda: lédkare, fysioterapeut/sjukgymnast inom
Rehabiliteringscentrum(kravs genomgéngen utbildning for utokad
forskrivningsritt)

e Ortoser nedre extremiteter, elastiska och droppsfotsskena: lékare,
sjukgymnast/fysioterapeut.

e Spinala ortoser: lékare.
e Spinala ortoser, elastiska: likare, sjukgymnast/fysioterapeut.
e Virmehjdlpmedel: ldkare (vid nedsatt kénsel alternativt risk for sar).
e Reordination: Ortopedteknisk chef.
Antal

Ett par inldgg/ar eller efter medicinsk bedémning.
Mer information under rubriken "Vid forskrivning".

Eget ansvar
Produkter som inte kréver hélso- och sjukvardens bedomning eller anpassning
utan efter radgivning kan provas ut av personen sjélv, eller med hjdlp av annan, ar
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egenansvar. Exempel pd sddana produkter dr mjuk halskrage, epiconylitbandage,
elastiskt band till fot/kna (typ 8:an) och schlatterband, kroppsvardande produkter
och fotriktiga skor och sulor/inlidgg.

Produkter som mdjliggdr for personer (oavsett dlder) att utdva idrott eller andra
fritidsaktiviteter dr egenansvar och brukaren betalar for produkten.

Ortos 1 arbetet dr egenvard alternativt arbetsgivarens ansvar.

Vid forskrivning

1. Nédvandig behandling och behandling av permanent
funktionsbortfall

Remiss &r livslang och ingen behandlingsavgift tas ut. Exempel pa aktivitets- och
behandlingsmal &r att kunna andas, kunna sitta och sta, ersétta kroppsdel, kunna
overflyttas, skydd mot fall, sdrbehandling, brack- och stomibehandling.

Exempel pa hjdlpmedel ar korsett, stdskal, ortos.

2. Langvarig behandling

Remissen ar giltig i fem ar och behandlingen syftar till att lindra, kompensera
eller stodja.

Endast en egenavgift tas ut om
e samma typ av ortos krévs for hoger och vinster sida sk bilateral
behandling.
e tva ortoser krdvs av hygieniska skal.

Ingen egenavgift tas ut for barn och ungdomar under 20 ar, med undantag for
viarmehjdlpmedel.

3. Tidsbegransad behandling
Remissen dr giltig i ett ar och vanligen ar funktionsnivan aterstilld efter en
behandling pa 6-12 ménader.

Endast en egenavgift tas ut om:
e samma typ av ortos kravs for hoger och vinster sida sk bilateral
behandling
e tva ortoser krivs av hygieniska skél.

Ingen egenavgift tas ut for for barn och ungdomar under 20 ar.

4-5. Aktiv fritid, idrott och egenvard

Produkter som inte kraver hilso- och sjukvardens bedomning eller anpassning
utan efter radgivning kan provas ut av personen sjilv, eller med hjélp av annan, ar
egenansvar. Exempel pd sddana produkter dr mjuk halskrage, epiconylitbandage,
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elastiskt band till fot/kné (typ 8:an) och schlatterband, kroppsvardande produkter
och fotriktiga skor och sulor/inldgg.

Produkter som mojliggor for personer (oavsett dlder) att utdva idrott eller andra
fritidsaktiviteter dr egenansvar och brukaren betalar for produkten.

Tank pa
Avgiften for ortopedtekniska hjdlpmedel dr inte hogkostnadsgrundande.

Uppfdljning

Uppf6ljning i enlighet med forskrivningsprocessen.

Isokoder

06 03 Spinala ortoser och huvudortoser
06 04 Ortoser for buken

06 06 Ovre extremitetsortoser

06 06 Nedre extremitetsortoser
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