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Ortopediska skor, konfektionsskor och 
skoanpassning - regler för förskrivning 
För vem? 
För personer som är i behov av individuellt anpassade skor för att skydda, 
korrigera, avlasta eller stabilisera foten. 

Mål med hjälpmedlet 
Att behandla, lindra eller kompensera en skada eller en funktionsnedsättning och 
göra det möjligt att utföra aktiviteter i det dagliga livet. 

Förskrivare 
Ortopediska skor: specialistläkare ortopedi. Reordination OTC. 
Övriga skor och skoanpassning: läkare. Reordination OTC. 
Reordination: Ortopedteknisk chef kan förskriva skor vid behov så länge remiss är 
giltig. 
 
Ortopediska skor, konfektionsskor eller anpassningar av skor förskrivs vanligtvis 
för en 5 års period. 

Kriterier 
Ortopediska skor, för personer: 

• som har fotdeformitet som kräver speciella läster. 
• som har behov av speciella skor i kombination med ortos. 
• som har fotstorleksskillnaden två skonummer eller mer. 
• som har onormalt stor förslitning av skor föreligger på grund av 

funktionsnedsättning. 
• med diabetes som kräver speciell behandling. 

 
Anpassning av skor, för personer med behov av: 

• klack, sula medialt och lateralt. 
• lästning, rullsula, styv sula. 
• heapklack/sula. 
• förstärkning av häl och tåkappa, sula och nåtling. 
• udda storlekar med minst två skonummer skillnad på grund av 

sjukdom/skada. 
• skoförhöjning, benlängdsskillnad >10 mm. 

 
Konfektionsskor och bekvämskor 
Skorna är ortopediskt utvalda konfektionellt tillverkade skor som har modell och 
kvalitet lämpliga för ortopediska ändringar. Konfektionsskor och bekvämskor ska 
uppfylla ett eller flera av följande krav: 
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• Mindre eller större lästvidd och djup än normalt. 
• Mindre eller större storlekar än normalt. 
• Design som underlättar av - och påtagning. 
• Förstärkt uppbyggnad av hälkappa, mellansula och nåtling, inbyggd 

rullsula. 

Antal 
Bidrag lämnas till max fyra par skor per år. Vissa undantag finns, se tabell "eget 
ansvar". 

Eget ansvar 
Personen betalar en del av skon eller anpassningens kostnad. Landstinget 
subventionerar med resterande belopp. Avgifterna framgår av tabellen nedan. 
Personen betalar också eventuell frakt i de fall man väljer att få skor eller övriga 
produkter skickade. 

Ortopediska skor 
Område Egenavgift Målgrupp Speciella regler 
Ortopediska skor, 
stövlar och kängor 

50% av totalpris, 
max 600 kr < 20 år 

Ortopediska skor 50% av totalpris, 
max 1000 kr > 20 år 

Ortopediska kängor 
och stövlar 

50% av totalpris, 
max 1100 kr > 20 år 

Bidrag lämnas till max 4 
par per år: Vid onormalt 
slitage betalas egenavgift för 
de 2 första paren per modell. 
Med modell menas sandal / 
sko / känga, särskild remiss 
krävs. 

Skoändringar 150 kr/sko   Bidrag lämnas till max 
4 ändringar per år 

RA-toffel 50% av totalpris, 
max 700 kr   Bidrag lämnas till max 4 

par per år 
Egenavgift för skor är inte högkostnadsgrundande. 
 
 
Produkter som inte kräver hälso- och sjukvårdens bedömning eller anpassning 
utan efter rådgivning kan provas ut av personen själv, eller med hjälp av annan, är 
egenansvar. Exempel på sådana produkter är fotriktiga skor och sulor/inlägg. Om 
behandlingen syftar till att göra det möjligt at utöva fritids- och idrottsaktivitet får 
brukaren betala hjälpmedlet (oavsett ålder). 
 

Begränsningar av egenavgiften 
Om behovet av ortopediska skor beror på onormal förslitning på grund av 
funktionsnedsättning betalar patienten egenavgift för maximalt två par skor. 
Därutöver ingen avgift. Remiss krävs avseende skor vid onormal förslitning. 
Max ett par inlägg per år. Undantag grundas på medicinsk bedömning. 
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Klackförhöjning upp till en cm betalas av brukaren själv, dock ej vid 
achillesruptur. 
Om personen har olika stora fötter och skillnaden är två skonummer eller mer 
betalar personen det ena paret skor, dock max 1500 kronor inklusive moms. Efter 
att remiss inkommit tillhandhåller TeamOlmed skorekvisition. 

ISO koder 
06 33 Ortopediska skor 
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