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Hypertoni - Hemblodtrycksmatning

For en del patienter kan egen métning av blodtrycket i hemmilj6 kan vara ett bra
komplement till mottagningsmétningarna och ar speciellt lampligt vid

de regelbundna kontrollerna och vid uppf6ljning av medicinindringar.

Det ar viktigt att instruera patienten noggrant i mattekniken och att rétt méatare
anvinds.

Godkind dverarmsmaétare, exempelvis Omron, ar att foredra — handledsmétare ar
for osdkra.

Lampligt &r att patienten under en vecka mater blodtrycket tvd ganger morgon och
kvall.

Ta bort méitningarna fran forsta dagen och rikna sedan ut genomsnittsvérdet.

Normalvirden vid blodtrycksmétning 1 hemmet ar l4gre &n de som géller vid
méitning pa mottagning. 130-135/85 motsvarar 140/90.

Se Hemblodtrycksmétning - instruktion till patient under relaterad information.

Se Hemblodtrycksmétning - protokoll under relaterad information.
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