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Intellektuell funktionsnedsattning - Utredning av
intellektuell funktionsnedsattning hos personer
med icke svensk bakgrund

Generellt blir det oftare svarare att ta stallning till eventuell diagnos intellektuell
funktionsnedsattning hos personer med icke svensk bakgrund, sirskilt om
personen inte talar svenska och/eller inte har haft ndgon fungerande skolgang.

Likt vid alla utredningar av intellektuell funktionsnedsattning krévs att tre delar
ska vara uppfyllda for att stdlla diagnos. Kriterierna beskrivs 1 manual DSM-5 och
ar:

1. Kognitiva formagor, beddmda via standardiserade test, som ligger tva
standardavvikelser ldgre 4n genomsnittet

2. Nedsatta adaptiva formagor inom flera livsomréaden.

3. De varaktiga svarigheterna har debuterat under individens
utvecklingsélder.

Nedan foljer en lista med punkter och idéer som forhoppningsvis kan vara till stod
for att underlitta utredningar intellektuell funktionsnedsittning hos personer med
icke svensk bakgrund.

Att tanka pa:

Vid utredningar med personer med icke svensk bakgrund kan det vara svérare att
fa fram rattvis information och att bedoma insamlad information. Eftersom vart
vanligaste test for kognitiv formaga (WAIS-IV) ér kulturellt kdnsligt blir
testresultaten svarare att bedoma om personen inte behdrskar svenska spraket eller
saknar svensk skolbakgrund. Det blir darfor viktigt att ligga emfas pd de 6vriga
delarna av diagnosen: adaptiva formagor och tidig debut.

Administrering med tolk mojliggdér anvindandet av testinstrument som har
verbala uppgifter pd svenska, samtidigt som testresultaten blir beroende av tolkens
oversittning och hemsprékets komposition. Inom vissa sprak saknas direkta
Oversittningar av svenska ord som istillet ersdtts av deskriptiva beskrivningar
over ordets innebord eller synonymer till ordet. Att rekommendera r att ta sig tid
med tolken innan och efter administrerad testning. Det dr viktigt att tolken inte
saknar Oversittningar for de verbala deltesten vid tidpunkten for administrering.
Efter testning bor mdjlighet for avstimning finnas for att undersoka huruvida
patienten speglade tolken ordagrant eller hanterade spraket sjéalvstandigt.

Tolk bor dven anvindas vid anamnes men med forstielse for att oversittningen
kan paverka hur psykologen uppfattar informationen och hur intervjupersonen
forstar fragorna.
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Personer som aldrig gatt i skolan och/eller ar analfabeter, kommer sannolikt
prestera simre pd de olika kognitiva testen, dven de icke verbala. Ovriga
informationsdelar i utredningen blir darfor extra viktiga att ta hansyn till.

For att f4 en god beskrivning av vanliga svarigheter vid intellektuell
funktionsnedsittning finns i DSM-V en tabell som beskriver vanliga svarigheter
inom olika omraden vid olika nivéer av intellektuell funktionsnedsittning.
Tabellen ar forstds ungefarlig, men anvindbar som ungefirlig jamforelse vilka
svarigheter respektive forméagor man kan forvinta sig. Eftersom den svenska
oversittningen av intellektuell funktionsnedsittning inte ar fullstédndig ar det
viktigt att ta hénsyn till relevant information i den fullstindiga manualen pa
engelska.

For personer med icke svensk bakgrund rekommenderas att over valet av
testinstrument och vid behov inkludera icke-verbala test sdsom Leiter-3 och SON-
R. Dessa deltest kan med fordel komplettera testning enligt WAIS-IV.

Overvig om beddmningar av andra yrkeskategorier kan vara till hjilp for att fa en
rittvisande utredning kring personens kognitiva formégor, exempelvis
arbetsterapeut, logoped eller ldkare.

Det finns skattningsskalor for att bedoma adaptiv formaga jamfort med andra
vuxna i samma alder eller med barn och unga. P4 svenska finns ABAS-III samt
Vineland 6versatta. ABAS-III har normering for vuxna, nérstaende- savil som
sjdlvskattning. Vineland finns for nuvarande normerat fér barn men kan vara
lamplig att anvdnda dven for vuxna for att ge en indikation. Om en skattningsskala
for barn anvinds for vuxen patient jamfors vardena for den hogsta aldersgruppen.
Det gar vid behov att berdkna vid vilken &lder patientens resultat blir
genomsnittligt och pa s vis fa fram en "utvecklingsélder” att jamfora med.
Viktigt ar att skattningsskalorna ska ses som komplement for 6vrig insamlad
information.

For att f4 god information om svérigheter vad giller adaptiva formagor bér man
forsoka fi information fran bade intervjupersonen sjilv, men dven med
nagon/nagra andra personer som kénner personen. Relevanta intervjupersoner kan
vara: anhoriga, skola, personer som varit aktuella for vardagsnira stod, handledare
fran arbetsplats, arbetsgivare, myndigheter som varit aktuella savdl som
vardgrannar. Nér det kommer till individer med icke-svensk bakgrund som saknar
intervjupersoner frdn barndomen &r det av vikt att dverviga dvriga
informationskéllor som kan tinkas bidra till utredningen.

Eftersom dessa utredningar kan vara svédra bade att planera och tolka resultaten
fran kan utredare gérna ta kontakt med vuxenhabiliteringen for att diskutera
uppldgg av utredningen eller tolkning av olika resultat.
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