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Autism och intellektuell funktionsnedsattning - Att
tanka pa som distriktsldkare vid autism och
utvecklingsstorning

Det dr primédrvdrden som numera har det grundldggande medicinska ansvaret for
vuxna med utvecklingsstorning. Deras nedsatta autonomi gor att de tillhor
prioriteringsgrupp 1 och ofta har svart att bevaka sina rittigheter. Detta betyder att
distriktsldkaren fir vara extra vaksam och ibland ta initiativ for att deras behov
ska kunna tillgodoses.

Det finns minga ménniskor med kognitiv funktionsnedséttning eller
neuropsykiatriska storningar som inte dr diagnostiserade och de har ofta stora
problem med att klara sig i samhallet. Detta kan t.ex. vara en bakomliggande
forklaring till upprepade misslyckanden vid rehabiliteringsforsok fran
sjukskrivningar.

Symtom som hjarnskada (oavsett genes) kan resultera i:
e Epilepsi
kognitiv funktionsnedséttning (intellektuell funktionsnedséttning)
motoriska storningar (CP)
perceptuella storningar
autistiska symtom
e psykiatriska symtom.

Rad vid bemoétande av manniskor med kognitivt
funktionsnedsattning och autism:
e Beakta eventuell stord perception (smirta svar att virdera)
e Lyssna pé personal och anhdriga
¢ Smaé symtom kan vara allvarliga tillstind
e Undvik véntetider, skapar oro pa grund utav dalig tidsuppfattning
GoOr rummet enkelt, ta bort onddiga saker
Fa personer inblandade
Undvik stress genom tillrdcklig tid avsatt
Undvik 6verstimulering
Undvik onddiga undersdkningar
Skapa struktur och enkelhet
Undvik berdring utom nér det behovs
Var forsiktig med direkt 6gonkontakt
Forbered och informera om mojligt
Ge raka besked med enkla ord och korta meningar, undvik sméaprat
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e Sdg inte "inte” (till exempel framfor “ont” eller farligt”) Negationer
forstés inte.

e Skicka gdrna med sammanfattande minnesanteckning

e Undvik ironi, metaforer eller "slapsticks".

Samarbetspartners:

e Anhoriga
God man, forvaltare
Personal i boende och dagverksamhet
Barnhabiliteringen
Vuxenhabiliteringen
Arbetsformedlingen
Forsédkringskassan
Socialtjansten
Haélso- och sjukvardsteam i kommunen
Landstingets LSS-handldggare
Kommunens LSS-handlaggare
Overformyndaren i kommunen
Psykiatrin, neurolog och andra specialister.

Kontakt
Dorte Kjeldmand, distriktsldkare

Eksj6 vardcentral

dorte kjeldmand@rjl.se
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