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1 Inledning, syfte och mal

Denna riktlinje utgor en vigledning till hur Region Jonkopings léns kostpolicy ska
omsdttas i praktiken. Kostpolicyn tar sin utgangspunkt i tre principer for
organisationens agerande avseende livsmedel och maéltider:

— matens avgorande betydelse for god hélsa och siker vard

— matens betydelse for en héllbar utveckling

— ansvarstagande aktor med hoga ambitioner

Syfte

Kostpolicyns syfte ér att underlétta for patienter, medarbetare, elever, besokare
och invénare att kunna gora hélsosamma och miljomedvetna matval, samt bidra
till sdker vérd.

Mal

Det 6vergripande malet med kostpolicyn &r att Region Jonkodpings ldn som
vardgivare, arbetsgivare och utbildare ska bidra till att skapa forutséttningar for
héllbara matvanor.

2 Bakgrund

Som vérdgivare, arbetsgivare och utbildare kan Region Jonk6pings 1an bidra till
héllbara matvanor genom att skapa forutsattningar och underlatta for patienter,
medarbetare, elever och besokare att géra hdlsosamma och miljomedvetna val.

Region Jonkopings 1dn har som grunduppdrag att arbeta for béttre hilsa och
sakrare vdrd. Region Jonkopings 1dns folkhidlsostrategi syftar ocksa till att
forbattra livsvillkoren for alla invénare och forutséttningarna for invinare att
sjdlva framja sin hélsa.

Matvanornas betydelse for hilsa och miljo

Mat, hélsa och milj6 hdnger ihop ur flera aspekter. Néringsriktig mat har en stor
potential att forbattra hdlsan och &r oftast dven battre ur miljo- och
klimatsynpunkt. Matvanorna har ocksa betydelse for att forebygga och behandla
sjukdom, for rehabilitering och for att forhindra aterinsjuknande. Att mat som ar
bra for hilsan ocksa &r bra for miljon betonas 1 Livsmedelsverkets
evidensbaserade kostrdd som sammanfattas 1 skriften Hitta ditt sitt. Kostraden
bygger pa de Nordiska ndringsrekommendationerna dir stort fokus ligger pa
kvaliteten 1 maten. Raden ir 1 stora drag att dta mer av gronsaker, frukt och bér,
fisk och skaldjur, nétter och fron, att vélja fett av bra kvalitet och mer fullkorn,
samt att 4ta mindre salt, socker, rott kott och alkohol. Ohédlsosamma matvanor
bedoms idag vara den storsta riskfaktorn for sjukdom och 6kad dodlighet/fortida
dod i Sverige!.

! Institute for Health Metrics and Evalutation, www.healthdata.org/sweden/
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Matens betydelse vid sjukdom

Vid sjukdom okar risken for underniring med konsekvenser som minskad
muskelmassa, forsdmrad sarldkning, forvirringstillstdnd och 6kad sarbarhet mot
infektioner. Socialstyrelsen (Att forebygga och behandla underniring, 2019)
kréver individuellt anpassad kost med hogre energi- och proteininnehall samt vid
behov varierande konsistenser. Nutritionen ska vara en del av den medicinska
behandlingen och folja nutritionsvardsprocessen.

Maltidsforsorjare och viardgivare med mojlighet att frimja hillbara och
hilsosamma matvanor

Region Jonkopings ldn tillagar och serverar varje ar drygt 900 000 maltider till
patienter, medarbetare, elever och besokare pa nagot av Region Jonkopings léns
sjukhus, restauranger och skolor. Vilka krav som stélls pa de livsmedel som kops
in, vilken typ av mat som erbjuds samt hur méltiderna komponeras och tillagas,
har stor inverkan.

Region Jonkopings ldn arbetar samtidigt aktivt med att frdmja goda levnads- och
matvanor vid virdkontakt med patienter, 1 samband med sjukdom, rehabilitering
och forebyggande hélsosamtal.

Hallbar livsmedelsforsorjning
Viér livsmedelskonsumtion stér for cirka 20-25 procent av de totala svenska
konsumtionsbaserade utsldppen av viaxthusgaser.?

Matens betydelse for sdvil var hdlsa som miljo och de utmaningar vi globalt stér
infor dr nagot som kartlaggs i EAT-Lancet Commissions Report? (2019). En
hilsosam kost tillsammans med en hallbar livsmedelsférsorjning inom planetens
granser kriver 1 grova drag en fordubblad konsumtion av frukt, gronsaker, notter
och baljvixter samtidigt som livsmedel sdsom rott kott och socker halveras. For
att motsvara en hallbar maltid behdver klimatavtrycket fran den genomsnittliga
maltiden minska med ca 75 procent.*

I Sverige har vi idag en sjalvforsorjningsgrad pé cirka 50 procent, vilket innebér
en hog sarbarhet vid eventuella storningar i forsdrjningen med importerade
livsmedel. Inom Regional livsmedelsstrategi for Jonkopings ldn 2030 ar ocksé
malsattning att 6ka sjalvforsorjningsgraden central.

2 www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-
omrade/Konsumtion-och-produktion/Hallbar-mat/

3 Food in the Anthropocene: the EAT-Lancet Commission on healthy diets from sustainable food
systems, 2019, www.eatforum.org/eat-lancet-commission/

4 www.wwf.se/mat-och-jordbruk/one-planet-plate/
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3 En overblick - processkarta och perspektiv

Samtliga verksamheter inom Region Jonkdpings 14n omfattas av kostpolicyn.
Tillimpningsomradet avser rad och stdd till patienter och invénare, upphandling
och inkdp av livsmedel, planering, bestillning, produktion, distribution och
servering av maltider samt hantering av matavfall. Aven bestillningar av mat och
fika vid externt anordnade mdten, utbildningar och konferenser ingar, liksom
upplatelser av egna lokaler till externa maltidsleverantdrer, restauranger, caféer
och kiosker.

Kost och maltider — for vem?

Patienter dr den primdra mélgruppen for maltider inom Region Jonkdpings lan.
Parallellt tillhandahalls méltider inom regionens egna restauranger till
medarbetare, elever och besokare.

Maltidsprocesserna dterges nedan, dels for patient (gu/markerat), dels for 6vriga
maltidsgaster (blamarkerat). Maltidsprocesserna har brutits ned till delprocesser,
som tillika dr tilldimpningsomraden for denna policy. Utdver maltidsprocesserna
anges dven angransande processer/omraden med koppling till kosten inom Region

Jonkdpings lén.
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Diagram 1: Maltidsprocesser inom Region Jonkopings 1dn
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3.1 Nutritionsvardsprocessen

Processen syftar till att forebygga och behandla undernéring. Alla patienter ska
erbjudas en sédker nutritionsvard. For detta krdvs en strukturerad nutritionsprocess
med tydlig ansvarsfordelning och standardiserat tvarprofessionellt sprak.

Upptackatecken
, tidigt
Riskbedomning
& S _S
lm
Uppféljning och
utvardering
Utredning
Atgarder Attdokumentera
—H € <= och planera
varden
Samverkan ,

Diagram 2: Nutritionsvardsprocessen

Samverkan mellan olika professioner och verksamheter samt att patient och
narstdende dr delaktiga 1 behandlingen ér en forutsittning.

Teamet runt patienten beddmer, sitter in tgarder, dokumenterar och utvéirderar
kontinuerligt under vérdtillfallet.

Nutritionsbehandling méste i1 de flesta fall fortsétta under 14ng tid och dessa
patienter byter ofta vardgivare. Huvuddelen av behandlingen sker ofta utanfor
sjukhus. Korrekt informationsdverforing ar viktig.

e System/rutiner for mat- och vitskeregistrering. Ingar i utredning om det
finns brist i energi- och vitska eller om det finns obalans mellan behov

och intag.
21,00-22.00
Maltidsklockan 2324 1

e En flexibel maltidsldsning 21 22 2 3
ska finnas 0ver hela dygnet
utifran patientens behov och 20 4
individuella onskemal. 19 ':‘s

e Maltiderna ska vara 18

fordelade under dygnets 17 7

vakna timmar for att 16 8

sékra patientens energi- 15 9
N 14 10

och néringsintag. 1312 M

Mellanmalen har lika stor

betydelse som huvudmalen. Nattmal alternativt
tidigt morgonmal kan behdvas for att uppna
energibehovet och nattfastan

bor inte dverskrida 11 timmar. Diagram 3: Méltidsklockan
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4 Tillampningsomraden

Hér gors en genomgéng av varje enskild delprocess och hur tilldmpning av
kostpolicyn kan ske. Punkter fran kostpolicyn aterges under de omraden dér
tillampning &r aktuell.

4.1 Upphandling och lokalupplatelser

KOSTPOLICY — VERKA FOR EN HALLBAR UPPHANDLING AV LIVSMEDEL — AVSEENDE
LIVSMEDELSKVALITET, HALSOASPEKTER, MILJOPAVERKAN, MANSKLIGA RATTIGHETER SAMT
EN GOD DJUROMSORG I ALLA LED.

BIDRA TILL EN OKAD SJALVFORSORININGSGRAD I LANDET OCH LANET.

e Kravstillande vid livsmedels- och nutritionsupphandlingar
(malsdttningar i program for hdllbar utveckling)

Vilka som berors: omrade Inkop. I samverkan med: omrade Maltid, omrade
Miljo.

KOSTPOLICY — ERBJUDA MENYER SOM MOJLIGGOR FOR MATGASTEN ATT GORA
HALSOSAMMA OCH MILJOMEDVETNA VAL.

STRAVA EFTER ATT MINIMERA PAVERKAN PA MILJO OCH KLIMAT I VALET AV LIVSMEDEL OCH
ERBJUDNA MALTIDER.

AKTIVT FRAMJA VEGETARISKA ALTERNATIV VID ALLA TYPER AV MALTIDER.

e Kravstillande vid upphandling av externa konferensanldggningar

Vilka som berors: omrade Inkop. I samverkan med: omrade Miljo.

Lokalupplitelser

Kostpolicy ska i berérda delar gilla dven externa aktorer, med kravstillande vid
upplételser av egna lokaler till externa méltidsleverantorer, restauranger, caféer
och kiosker.

KOSTPOLICY — STRAVA EFTER ATT MINIMERA PAVERKAN PA MILJO OCH KLIMAT [ VALET AV
LIVSMEDEL OCH ERBJUDNA MALTIDER.

AKTIVT FRAMJA VEGETARISKA ALTERNATIV VID ALLA TYPER AV MALTIDER.

VERKA FOR ATT MINIMERA MATSVINNET.

o Kravstillande/avtalsvillkor vid lokalupplételser

Vilka som berors: omriade Inkop och Regionfastigheter. I samverkan med:
omrade Miljo.
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4.2 Menyplanering av patientmaltider
Folja Livsmedelsverkets Sjukhusmaltiden — en viktig del av varden.

KOSTPOLICY — TILLHANDAHALLA NARINGSRIKTIGA, SAKRA OCH SMAKLIGA MALTIDER FOR
PATIENTER.

e Maltider, mellanmal och 6vrigt sortiment utformas sa att det ger ratt
néringsinnehill enligt Nordiska ndringsrekommendationerna.

e Planering ska goras utifran en varierad grundmatsedel med fokus pé hela
maltiden och hela dagsintaget.

e Mialtiderna ska komponeras i smak, firg, konsistens och utseende for att
locka till god aptit och méltidsgladje.

KOSTPOLICY — ERBJUDA PATIENTEN EN INDIVIDANPASSAD KOST, SOM EN DEL AV DEN
MEDICINSKA BEHANDLINGEN.

e Vid behov av specialkost ersitts uteslutet livsmedel med néringsmassigt
likvardigt livsmedel. Menyn ska vara smakrik och varierad.

e Tillhandahilla mellanmél och sma enkla matrétter med bra
sammansittning. Flera smarétter kan tillsammans utgdra en hel maltid.

¢ En god kommunikation mellan centralkdk och vard &r en forutséttning.

KOSTPOLICY — ERBJUDA MENYER SOM MOJLIGGOR FOR PATIENTEN ATT GORA HALSOSAMMA
OCH MILJOMEDVETNA VAL I ALLA SAMMANHANG.

STRAVA EFTER ATT MINIMERA PAVERKAN PA MILJO OCH KLIMAT I VALET AV LIVSMEDEL OCH
ERBJUDNA MALTIDER.

AKTIVT FRAMJA VEGETARISKA ALTERNATIV VID ALLA TYPER AV MALTIDER.

VERKA FOR ATT MINIMERA MATSVINNET.

e Planera menyer och utbud utifran inriktning av beslutade hallbarhetsmal
(program for hdllbar utveckling)

e Tillhandahalla vegetariska alternativ for alla koster.

e Maltiderna ska planeras och anpassas sa langt som mdjligt efter sdsong
och av ravaror med lag klimatpaverkan.

Vilka som berors: omrade Maltid.

4.3 Menyplanering for restaurang- och café-/butiksutbud

KOSTPOLICY — TILLHANDAHALLA NARINGSRIKTIGA, SAKRA OCH SMAKLIGA MALTIDER FOR
MEDARBETARE, ELEVER OCH BESOKARE.

e Nordiska ndringsrekommendationerna ligger till grund och anvinds som
utgangspunkt vid planering av menyer.

e Skollunchen ska enligt skollagen vara gratis for grundskole- och
gymnasieelever och ge cirka 30 procent av dagliga energibehovet.

e Ta hénsyn till onskemal och synpunkter fran uppfoljning av kundnéjdhet
vid menyplanering.
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KOSTPOLICY — ERBJUDA MENYER SOM MOJLIGGOR FOR MATGASTEN ATT GORA
HALSOSAMMA OCH MILJOMEDVETNA VAL I ALLA SAMMANHANG.

e Tillhandahélla ett utbud som ér latt att ta med och fortdra vid olika
tidpunkter och platser.

¢ Erbjuda restaurangs-, butiks- och cafésortiment med hilsosamma
alternativ och alternativ med lag klimatpéverkan.

KOSTPOLICY — STRAVA EFTER ATT MINIMERA PAVERKAN PA MILJO OCH KLIMAT I VALET AV
LIVSMEDEL OCH ERBJUDNA MALTIDER.

AKTIVT FRAMJA VEGETARISKA ALTERNATIV VID ALLA TYPER AV MALTIDER.

VERKA FOR ATT MINIMERA MATSVINNET.

e Planera menyer och utbud utifran inriktning av beslutade hallbarhetsmal
(program for hdllbar utveckling)

e Tillhandahdlla vegetariska alternativ for alla menyer.

e Menyerna ska s langt som mojligt planeras och anpassas efter sdsong.

# Planera menyer sa att komponenter kan anvéndas i flera kombinationer.

e Efterstriva maltider med mindre andel animalier och mer vegetabilier.

Vilka som berors: omrade Maltid, folkhogskolor och naturbruksgymnasier
(skolrestauranger).

4.4 Inkop av livsmedel
InkSp ska goras inom ramen for upphandlade livsmedel/géllande livsmedelsavtal.

KOSTPOLICY — TILLHANDAHALLA NARINGSRIKTIGA, SAKRA OCH SMAKLIGA MALTIDER FOR
SAVAL PATIENTER SOM MEDARBETARE, ELEVER OCH BESOKARE.

o Sikerstilla sparbarhet - snabbt kunna identifiera leverantdr och
livsmedelsparti.

KOSTPOLICY — STRAVA EFTER ATT MINIMERA PAVERKAN PA MILJO OCH KLIMAT I VALET AV
LIVSMEDEL OCH ERBJUDNA MALTIDER.

BIDRA TILL EN OKAD SJALVFORSORJNINGSGRAD I LANDET OCH LANET.

e Inkop av livsmedel ska goras med foljande prioriteringsordning:
1. livsmedel som uppfyller svenska krav avseende djurhallning och
ovriga livsmedelskrav och ar ekologiskt producerade
2. livsmedel som uppfyller svenska krav avseende djurhallning och
ovriga livsmedelskrav
3. livsmedel som &r ekologiskt producerade
(malsdttningar i program for hallbar utveckling)

KOSTPOLICY — VERKA FOR ATT MINIMERA MATSVINNET I ALLA LED GENOM INTERN
SAMVERKAN OCH MEDVETNA VAL VID PLANERING, INKOP OCH BESTALLNINGAR.
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e Regelbunden lagerkontroll. Halla nere antal artiklar for hog
genomstromning av livsmedel.

e Révaror ska bestillas med periodicitet som &r anpassad till meny och
aktuellt behov - for att undvika 6verbestillningar.

Vilka som berors: omrade Maltid, folkhogskolor och naturbruksgymnasier
(skolrestauranger).

4.5 Bestillning av patientmaltider och specerier

KOSTPOLICY — ERBJUDA PATIENTEN EN INDIVIDANPASSAD KOST, SOM EN DEL AV DEN
MEDICINSKA BEHANDLINGEN.

e Individens behov och forutsdttningar ska beaktas, med utgdngspunkt i
nutritionsvardsprocessen.
e Hinsyn ska tas till patientens preferenser.
e Maltiderna ska individanpassas genom att erbjuda olika méaltids- och
mellanmalsalternativ.
1

| KOSTPOLICY — AKTIVT FRAMJA VEGETARISKA ALTERNATIV VID ALLA TYPER AV MALTIDER.

e Erbjuda vegetariska alternativ for alla koster

KOSTPOLICY — VERKA FOR ATT MINIMERA MATSVINNET I ALLA LED GENOM INTERN
SAMVERKAN OCH MEDVETNA VAL VID PLANERING, INKOP OCH BESTALLNINGAR.

e Faststélla bestillningsrutiner - for att minska dverbestéllningar.

Maltid till nérstdende bestills enligt regionens riktlinjer Mat till anhériga.

Vilka som berors: vardavdelningar (bestillningsansvarig). I samverkan med:
kostombud och omrade Maltid.

4.6 Bestillning av personalfika och fortaring vid internt anordnade
moten, utbildningar och konferenser
Avtalstrohet — bestillning ska goras internt eller frdn upphandlade avtal.

KOSTPOLICY — ERBJUDA MENYER SOM MOJLIGGOR FOR MATGASTEN ATT GORA
HALSOSAMMA OCH MILJOMEDVETNA VAL I ALLA SAMMANHANG.

e Bestillare ska ta hinsyn till behov av specialkost hos medarbetare.
e Bestillare uppmuntras att vilja hilsofrimjande fikaalternativ.

| KOSTPOLICY — AKTIVT FRAMJA VEGETARISKA ALTERNATIV VID ALLA TYPER AV MALTIDER.

e Vegetariska alternativ ska erbjudas - och bor erbjudas som forstaalternativ.

| KOSTPOLICY — VERKA FOR ATT MINIMERA MATSVINNET.
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e Sikerstdll aktuellt behov innan bestédllning — for att minska
Overbestillning.

Vilka som berors: chefer och medarbetare.

KOSTPOLICY — ERBJUDA MENYER SOM MOJLIGGOR FOR MATGASTEN ATT GORA
HALSOSAMMA OCH MILJOMEDVETNA VAL I ALLA SAMMANHANG.

e Bestillningsformulér/-listor ska innehélla hdlsosamma fikaalternativ, som
ar val uppmarkta och litta att hitta.

Vilka som berors: omrade Maltid.

4.7 Maltidsproduktion i kok och restauranger

KOSTPOLICY — TILLHANDAHALLA NARINGSRIKTIGA, SAKRA OCH SMAKLIGA MALTIDER FOR
SAVAL PATIENTER SOM MEDARBETARE, ELEVER OCH BESOKARE.

e Produktionen av maltider ska i mojligaste mén ske fran grunden och med
ravaror av hog kvalitet och sé fa tillsatser som mojligt. Produktionssvinnet
ska hallas nere genom att maximalt nyttja rdvarorna.

e Alla som hanterar livsmedel ska ha grundldggande kunskaper i
livsmedelshygien och specialkost for att kunna hantera livsmedel pa ett
sakert sitt.

e Alla patientmenyer ska vara energi- och niringsberdknade enligt de
Nordiska ndringsrekommendationerna.

e Vid produktion av méltider ska alltid angivet recept f6ljas och méltidernas
ingrediens- och ndringsinformation ska vara tillgdngligt via
kostdatasystem eller i skriftlig form.

e Sammankalla till och hélla i vardens kostombudstraffar (omrade Maltid)

Vilka som berors: omrade Maltid, folkhogskolor och naturbruksgymnasier
(skolrestauranger).

4.8 Distribution och beredning® av patientmaltider

KOSTPOLICY — TILLHANDAHALLA NARINGSRIKTIGA, SAKRA OCH SMAKLIGA MALTIDER FOR
PATIENTER.

ERBJUDA PATIENTEN EN INDIVIDANPASSAD KOST, SOM EN DEL AV DEN MEDICINSKA
BEHANDLINGEN.

e Tydliga rutiner for 6verlamning, mottagande och handhavande av méltider
och specerier.

e Folja gillande rekommendationer for livsmedelshygien i
vardavdelningskok.

e Personal som hanterar mat ska ha kunskap om livsmedelshygien och det
ska alltid inga i introduktionen av nyanstillda och vikarier.

> Avser beredning av livsmedel i vardmiljo (pa vardavdelning m m).
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e Forvara livsmedel i rekommenderad temperatur.
e Egen medhavd mat (patient/anhorig) ska forvaras i separat kylskap.

Vilka som berors: omrade Méltid, omrade Nirservice och vardavdelning. I
samverkan med: vardavdelning.

4.9 Distribution av personalfika och fortaring till internt anordnade
moten, utbildningar och konferenser

KOSTPOLICY — TILLHANDAHALLA NARINGSRIKTIGA, SAKRA OCH SMAKLIGA MALTIDER FOR
MEDARBETARE, ELEVER OCH BESOKARE.

e Folja gillande rekommendationer for livsmedelshygien
e Rutiner och kontroll pa varmhallningstid och kylkedja vid leverans av
bestdllda maltider och livsmedel.

KOSTPOLICY — STRAVA EFTER ATT MINIMERA PAVERKAN PA MILJO OCH KLIMAT I VALET AV
LIVSMEDEL OCH ERBJUDNA MALTIDER.

VERKA FOR ATT MINIMERA MATSVINNET.

e Behovsprova anvindandet av engangsmaterial — minska 6verflodig
anvindning. Vilja flergdngsmaterial i mojligaste man.

Vilka som berors: omrade Maltid.

4.10 Servering av patientmaltider
Vérdpersonalen har en avgorande roll 1 att skapa en positiv maltidsupplevelse for
patienten.

KOSTPOLICY — TILLHANDAHALLA NARINGSRIKTIGA, SAKRA OCH SMAKLIGA MALTIDER FOR
PATIENTER.

e Alla méltider ska presenteras och serveras pa ett positivt sétt.
Menyinformation ska finnas lattillgdngligt och vara léttlast.
e Patienten ska kédnna sig trygg i maltidssituationen och ha ritt till lugn och

ro under maltiden.
e Patienten ska forberedas och erbjudas den hjilp som behdvs vid maltiden.

Personalen ska finnas tillginglig for patienterna under maltiden.
Anhorig/nirstdende ska ges mojlighet att stodja och hjélpa patient vid
maltid.

e Sdker mat — rutiner ska finnas for att sikerstilla att rétt patient far ratt mat

e Mat ska serveras enligt portionstabell och med rétt redskap.

e Rutiner for mat- och vitskeregistrering ska foljas.

e Regelbundet f6lja upp och utvirdera maltidskvalitet.

KOSTPOLICY — ERBJUDA PATIENTEN EN INDIVIDANPASSAD KOST, SOM EN DEL AV DEN
MEDICINSKA BEHANDLINGEN.
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e Maltiderna ska individanpassas genom att erbjuda olika maltids- och
mellanmalsalternativ och en flexibel maltidslosning.
e Varje sjukdomstillstand kriaver sin speciella anpassning.

Det ar viktigt att det finns ett bra samarbete mellan vardavdelning och centralkdk
for att skapa forutsdttningar for en bra maltidsupplevelse.

KOSTPOLICY — AKTIVT FRAMJA VEGETARISKA ALTERNATIV VID ALLA TYPER AV MALTIDER. |

e Erbjuda vegetariska alternativ

Vilka som berérs: vardavdelningar. | samverkan med: kostombud.
Kostombuden informerar 6vrig personal efter kostombudstraffar.

4.11 Servering av restaurang- och caféutbud

KOSTPOLICY — TILLHANDAHALLA NARINGSRIKTIGA, SAKRA OCH SMAKLIGA MALTIDER FOR
MEDARBETARE, ELEVER OCH BESOKARE.

e Kunskap i temperaturdvervakning och livsmedelshygien.

e Information om innehall i méltider ska kunna ldmnas muntligt eller
skriftligt p4 meny (alternativ skyltar 1 anslutning till buff¢).

e Specialkost ska erbjudas vid medicinska skil.

e Ingredienser som kan ge allergiska reaktioner (de 14 vanligaste
allergenerna, Livsmedelsverket®) ska lyftas fram i mérkning av férpackade
livsmedel.

e Vid bufféservering - tillaga eller virm maltiderna i omgéngar.

e Regelbundet f6lja upp och utvirdera maltidskvalitet.

KOSTPOLICY — ERBJUDA MENYER SOM MOJLIGGOR FOR MATGASTEN ATT GORA
HALSOSAMMA OCH MILJOMEDVETNA VAL I ALLA SAMMANHANG.

e Placera vegetariskt alternativ 6verst pa menyn.

e Vid bufféservering — gora det vegetariska tillgangligt, med placering forst
1 serveringslinjen.

e Arbeta med att synliggéra och kommunicera olika maltidsalternativs
hélso- och miljéfordelarna.

KOSTPOLICY — AKTIVT FRAMJA VEGETARISKA ALTERNATIV VID ALLA TYPER AV MALTIDER.

e Erbjuda vegetariska alternativ

6 Spannmal, kréaftdjur, dgg, fisk, jordndtter, sojabonor, mjolk, notter, selleri, senap, sesamfro,
svavel, lupin, blotdjur.
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Vilka som berors: omrade Maltid, folkhogskolor och naturbruksgymnasier
(skolrestauranger).

4.12 Hantering av matavfall

Det matavfall som uppkommer ska samlas in, sorteras som matavfall och som
regel hanteras vidare for framstdllning av biogas. Samtidigt ska matsvinnet
minimeras, genom hela méltidsprocessen, vilket ingriper matsvinn som
uppkommer vid produktion i centralkok och restaurang, bestéllnings- och
kantinsvinn inom restaurang och vardavdelningar (bland annat som foljd av
overbestillningar), tallrikssvinn fran servering samt dvrigt svinn (till exempel fran
lagerhéllning, bristande livsmedelskvalitet).

KOSTPOLICY — VERKA FOR ATT MINIMERA MATSVINNET I ALLA LED GENOM INTERN
SAMVERKAN OCH MEDVETNA VAL VID PLANERING, INKOP OCH BESTALLNINGAR.

e Matsvinnet ska minimeras genom ett aktivt arbete och regelbundna
matsvinnsmétningar.

e Resultat frdn matsvinnsmétningar ska fortlopande
kommuniceras/aterkopplas till berérda parter.

Vilka som berors: omrade Maltid, omride Nirservice, virdavdelningar,
folkhogskolor och naturbruksgymnasier (skolrestauranger). I samverkan med:
vardavdelningar och kostombud.

4.13 Bestallning/bokning av externa utbildningar och konferenser
Avtalstrohet — bestillning/bokning ska goras fran upphandlade avtal.

KOSTPOLICY — ERBJUDA MENYER SOM MOJLIGGOR FOR MATGASTEN ATT GORA
HALSOSAMMA OCH MILJOMEDVETNA VAL I ALLA SAMMANHANG.

AKTIVT FRAMJA VEGETARISKA ALTERNATIV VID ALLA TYPER AV MALTIDER.

e Bestillare ska ta hinsyn till behov av specialkost hos medarbetare.

e Bestillare uppmuntras att erbjuda/vélja hélsofrdmjande fika- och
maltidsalternativ.

e Vegetariska alternativ ska erbjudas - och kan med fordel erbjudas som
forstaalternativ.

Vilka som berors: chefer och medarbetare.

4.14 Radgivning till patient

KOSTPOLICY — GE RAD OM HALSOSAM MAT TILL SINA PATIENTER OCH INVANARE I ENLIGHET
MED NORDISKA NARINGSREKOMMENDATIONER, LIVSMEDELSVERKET OCH SOCIALSTYRELSEN.

e Erbjuda alla invénare riktade hédlsosamtal nér de fyller 40, 50, 60 och 70
ar, samt alla forstagdngsforédldrar nér barnet fyllt ett ar.

e Uppmérksamma patienter pa betydelsen av hidlsosamma matvanor, for att
forebygga och behandla de flesta av véara vanligaste sjukdomstillstdnd (och
samtidigt minska matens negativa paverkan pa klimat och miljo).
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e Om behov och 6nskemal finns, ge rad om vilken mat som kan vara
hilsosam for aktuell patient.

e Erbjuda kvalificerat radgivande stod till patienter med betydande
ohélsosamma matvanor.

Vilka som berors: alla inom hilso- och sjukvarden med egna patientkontakter
(primédrvard och sjukhusvéard).

4.15 Informations- och folkbildningsinsatser till invanare

KOSTPOLICY — GE RAD OM HALSOSAM MAT TILL SINA INVANARE [ ENLIGHET MED NORDISKA
NARINGSREKOMMENDATIONER OCH LIVSMEDELSVERKET,

e Uppmaérksamma invanare om betydelsen av hdlsosamma matvanor, for att
forebygga vanliga folksjukdomar, samt belysa hur hidlsosamma matvanor
stimmer 6verens med héllbara matvanor ur ett miljoperspektiv — genom
Regionnytt, rjl.se, 1177.se, samt genom héinvisning till slv.se.

e Arbeta for en jamlik hédlsa och frdmja hilsosamma matvanor hos utsatta
riskgrupper 1 samhéllet. Se regional strategi: Tillsammans for jamlik hdlsa
och ett bra liv i Jonkdpings ldn.

e Hailsoguide-MAT - grundutbildning inom hdlsosamma matvanor for
nyckelpersoner i samhdllet, vilka i sin tur kan agera som hdlsofrdmjande
aktorer i olika utsatta riskgrupper.

e Hailsokommunikatdrer - framja hdlsosamma levnadsvanor hos nyanldinda.

Vilka som berdrs: sektion Folkhélsa (folkhédlsochef, folkhdlsoutvecklare).

4.16 Naturbruk — utbildning och livsmedelsproduktion

| KOSTPOLICY — BIDRA TILL EN OKAD SJALVFORSORININGSGRAD I LANDET OCH LANET.

e Utbildning av kommande generationers lantbrukare/livsmedelsproducenter
genom naturbruksprogrammen.

o Atertag av livsmedel fran egen livsmedelsproduktion — for anviindning
inom Region Jonkopings lén.

e Okad grad av livsmedelsforidling inom den egna verksamheten.

Vilka som berors: naturbruksgymnasierna.
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5 Evidensbaserat arbete inom halso- och sjukvard
Kunskap och kompetens inom omradet mat, hédlsa och milj6 i1 det patientnira
arbetet ska baseras pa evidens och utga fran nationella rekommendationer och
riktlinjer.

Evidensbaserat arbete bygger pa aktuell och samlad vetenskaplig kunskap om
nytta och risker, samt pé att vara professionell och kritiskt kunna reflektera 6ver
sitt arbete.

For de som jobbar néra patienten dr kunskap kring matens betydelse f6r hdlsan
och miljon en viktig forutsédttning for att kunna individanpassa och arbeta med
personcentrerad vard.

6 Verktyg

Sammanfattning av kostrdd finns 1 Livsmedelsverkets skrift Hitta ditt sditt.
Socialstyrelsen kunskapsstod A¢t forebygga och behandla underndring.
Livsmedelsverkets rekommendationer Bra mat i skolan.

Livsmedelsverkets rekommendationer Sjukhusmdltider — en viktig del av varden.

Maltidsmodellen
Livsmedelsverkets Maltidsmodellen” ger ett helhetsperspektiv pa bra maltider och
kan anvéndas vid bade planering och uppfoljning av maltiderna.

Att maltiden dr god och trivsam &r viktigt for att maten ska dtas upp. Maltiden ska
ocksé vara néringsriktig och siker att dta. Dessutom behdver méltiden vara
miljomaéssigt och socialt hillbar samt tas tillvara som en integrerad del i
omvérdnaden. For att nd god kvalitet pa alla omraden krévs samverkan.?

7 Ansvar, implementering och uppfoljning

Regiondirektor har ett overgripande ansvar for kostpolicyns tillimpning. For de
olika tillimpningsomrddena foljer ansvaret vad som har specificerats inom
respektive omride/delprocess. Hér har ocksé den enskilde chefen/medarbetaren ett
ansvar 1 egenskap av bestillare, bade vid intern och vid extern representation.

Tilldimpningen av kostpolicyn sker inom befintliga ekonomiska ramar.
Implementering av kostpolicyn sker inom ramen for ordinarie
verksamhetsplanering och uppf6ljning. Enskilda omraden finns mél- och
resurssatta inom program for héllbar utveckling.

7 https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-och-
omsorg/maltidsmodellen
8 https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-och-

omsorg/sjukhus
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