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Omvardnadsdiagnostik, rekommendation

Inledning

Omvéardnadsdiagnostik innebér att sjukskoterskan analyserar den insamlade
informationen om en patient. Patientens individuella behov och problem
identifieras och detta ligger till grund for vad omvardnaden ska fokusera pa.
Analysen leder till en eller flera omvardnadsdiagnoser. En omvéardnadsdiagnos
bor om mojligt utvecklas i samverkan med patienten.

Informationen som ligger till grund for en omvardnadsdiagnos ska redovisas i
journalen i tillrdcklig omfattning, s att 4ven andra sjukskoterskor som lédser
journalen kan komma fram till samma omvardnadsdiagnos. Omvardnadsdiagnoser
ar ofta fordnderliga over tid och méste omformuleras dé en patients situation
foréndras.

Syftet med att stdlla omvardnadsdiagnoser ar att tydliggora och ge végledning vid
val av atgérder for:

- problem/behov som ska atgérdas

- resurser som behover stddjas

- risker som behover forebyggas.

Nar en omvardnadsdiagnos har formulerats kan en individuell vardplan upprittas.
Utifrdn diagnosen formuleras ett mél och darefter ordineras omvardnadsatgarder
som syftar till att uppfylla malet. Att veta varfor ordinerade omvardnadsatgarder
ska utforas ger en 6kad motivation och forstaelse for vrdpersonal, patient och
nérstdende.

Omvardnadsdiagnosens struktur
Omvérdnadsdiagnoser kan vara formulerade som problemdiagnoser,
riskdiagnoser eller resursdiagnoser.

En omvardnadsdiagnos formuleras vanligtvis utifran P(R)ES-modellen. P(R)ES
star for Problem (Risk eller Resurs), Etiologi och Symtom. I modellen formuleras
omvardnadsdiagnosen som en hel mening i tre steg:

- En beskrivning av patientens problem, risk eller resurs

- relaterat till en orsaksforklaring

- ledande till en pafoljdsbeskrivning.

I forsta ledet beskrivs sjdlva diagnosuttrycket som ett problem, en risk eller en
resurs. I andra ledet beskrivs den formodade orsaken till problemet, etiologin. 1
tredje ledet beskrivs befintliga kiinnetecken (symtom) som verifierar problemet.

Observera att riskdiagnoser och resursdiagnoser endast formuleras i tva led.
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Exempel
- Problem relaterat till Patofysiologi, Behandling, Situation/Miljo, Personlig
utveckling ledande till Symtom/Tecken.

- Risk relaterat till Patofysiologi, Behandling, Situation/Miljo, Personlig
utveckling.

- Resurs: Potential for forbittrad/okad/bibehillen/bevarad...
Ibland anges den inre/yttre styrka eller det hot som kan péverka resursens
utveckling.

Felaktiga behovsdiagnoser

Ibland ses omvardnadsdiagnoser som borjar med meningen Behov av... Enligt
VIPS-boken beskrivs en omvéardnadsdiagnos som identifierade och prioriterade
behov, problem eller risker samt orsaker och konsekvenser for dagligt liv. Det
finns inget litterdrt stod for att anvdnda behovsdiagnoser. Om man formulerar
omvdardnadsdiagnoser med inledningen Behov av finns det en risk att man hoppar
Over ett steg 1 analysen och undviker att anvdnda negativt laddade
problemdiagnoser, vilka egentligen dr mer relevanta.

Ett exempel pé detta kan vara att man formulerat diagnosen:
- Behov av undervisning relaterat till ovan hilsosituation.

Har bor man istéllet formulera diagnosen pé foljande sétt:
- Otillracklig kunskap relaterat till ovan hélsosituation ledande till nya krav i
dagligt liv.

Exempel pa omvardnadsdiagnoser

Problemdiagnoser
e Underniring relaterat till nedsatt aptit ledande till viktnedgang.
e Nedsatt forméga till verbal kommunikation relaterat till afasi p.g.a. stroke
ledande till frustration och aggressivitet p.g.a. missforstand.
e Oro infor forestaende kndoperation relaterat till tidigare upplevelser av
svirbehandlad postoperativ smirta.

Riskdiagnoser
e Risk for fallskada relaterat till yrsel vid uppresning, behov av
ganghjidlpmedel samt tva tidigare fall inom det senaste aret.
e Risk for forstoppning relaterat till postoperativ immobilisering, 1agt
vitskeintag och intar ldkemedel som paverkar tarmrorligheten negativt.
e Risk for underndring relaterat till nedsatt aptit och tuggsvarigheter
sekundart till daligt tandstatus.

Resursdiagnoser
e Potential for 6kat ndringsintag tack vare goda kunskaper om nutritionens
betydelse for sérldkningen.
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e Potential for utdkad rorlighet i leden samt 6kad muskelstyrka tack vare
stark trdningsmotivation.

e Potential for bibehdllen boendeform trots femurfraktur.

e Potential for forbattrad egenvardsformaga genom 6nskan om autonomi
och sjélvstiandighet.

e Potential for bibehéllen kinsla av autonomi trots dkat vardbehov.

e Potential for 6kat vilbefinnande tack vare livslust och ett stodjande socialt
nitverk.

e Potentiell formaga att klara av dialys i hemmet tack vare goda kunskaper
och gott tekniskt handlag.
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