¥ Region POLICY 1(2)
¥ JOnkdpings lan RJL 2019/2037

KOSTPOLICY FOR REGION JONKOPINGS LAN

Inriktning och syfte

Region Jonkopings ldn kan bidra till hallbara matvanor, genom att som
vardgivare, arbetsgivare och utbildare forenkla mojligheterna att gora hidlsosamma
och miljomedvetna matval.

For patienter, invanare, medarbetare, elever och besokare ar kostpolicyn en viktig
del 1 att frimja hélsa, forebygga och behandla sjukdom. Kostpolicyn riktar sig till

alla som i nigot led ger rdid om matvanor eller arbetar med livsmedel och maltider
inom Region Jonkopings ldn, savél 1 den direkta hanteringen och serveringen som
genom bestillning.

Inriktning och principer
1. Matens avgorande betydelse for god hélsa och saker vard
Region Jonkopings 1én ska

e ge rdd om hélsosam mat till sina patienter och invanare i enlighet med
Nordiska néringsrekommendationer, Livsmedelsverket och Socialstyrelsen

e tillhandahalla néringsriktiga', sikra och smakliga maltider for saval
patienter som medarbetare, elever och besokare

e erbjuda patienten en individanpassad kost, som en del av den medicinska
behandlingen

e erbjuda menyer som mojliggor for matgisten att gora hidlsosamma och
miljomedvetna val i alla sammanhang?

2. Matens betydelse for en hallbar utveckling
Region Jonkopings l14n ska

e striva efter att minimera sin paverkan pa milj6 och klimat 1 valet av
livsmedel och erbjudna maltider

o aktivt frimja vegetariska alternativ vid alla typer av maltider

e verka for att minimera matsvinnet 1 alla led genom intern samverkan och
medvetna val vid planering, inkdp och bestallningar

e bidra till en 6kad sjdlvforsorjningsgrad i landet och lénet

!'i enlighet med Nordiska ndringsrekommendationer (NNR2023) och Socialstyrelsens
kunskapsstod Att forebygga och behandla underndring (2019).
2 pé vardavdelning, restaurang, café samt vid intern och extern representation
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3. Ansvarsfull aktor med hoga ambitioner
Region Jonkopings ldn ska

o verka for en hallbar upphandling av livsmedel — avseende
livsmedelskvalitet, hidlsoaspekter, miljopaverkan, méanskliga rattigheter samt
en god djuromsorg i alla led

o stirka samverkan mellan de olika yrkeskategorier som i nagot led arbetar
med livsmedel och maltider inom organisationen

e vara ett foredome nér det giller mat och nédring som frimjar hélsa och bidrar
till en héllbar utveckling

Omfattning och tillampningsomrade

Samtliga verksamheter inom Region Jonkopings 14n omfattas av kostpolicyn.
Tilldimpningsomradet avser rad och stdd till patienter och invanare, upphandling
och inkdp av livsmedel, planering, bestdllning, produktion, distribution och
servering av maltider samt hantering av matavfall. Aven bestillningar av mat och
fika vid externt anordnade méten, utbildningar och konferenser ingér, liksom
upplételser av egna lokaler till externa maltidsleverantorer, restauranger, caféer
och kiosker.

Tillimpningen av kostpolicyn ska ske inom befintliga ekonomiska ramar.
Kostpolicyn innehaller inga specifika mal eller métetal. Dessa dterfinns i Program
for hallbar utveckling eller andra styrdokument, med sérskild uppfoljning.
Kostpolicyn kompletteras med Tilldmpningsanvisningar for kostpolicy.
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