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Vinterkraksjuka (Calici) — atgarder vid utbrott
Region Jonkopings lan

Bakgrund

Niér tva eller fler vardtagare och/eller personal insjuknar med symtom pa
vinterkrdksjuka i ndra anslutning till varandra, krdvs snabba atgirder for att bryta
smittvdgar och undvika fortsatt spridning.

Folj regionens vardhygieniska riktlinjer for vinterkréksjuka och kontakta
Smittskydd Vardhygien for rddgivning och stdd.

Vid svarkontrollerad smittspridning kan det bli aktuellt att sammankalla en
utbrottsgrupp med representanter for berdrda funktioner for effektivare hantering
av utbrottet.

Informationsspridning
Informera snarast ndrmaste chef. Hen ansvarar i sin tur for att informera:
e berord personal

e Dberorda vardtagare och besokare

e chefssjukskoterska

e Smittskydd Véirdhygien

e stidpersonal

e verksamhetschef

e besokare (genom informationsskylt pa entrédorr)

Anvind sérskilda informationsblad till virdtagare och besokare, se relaterad
information.

Snabba atgarder

e sting dorren till rummet dér den insjuknade befinner sig

o tilldmpa skérpta hygienrutiner

e se dver placering av vardtagare (separera de med symtom fran symtomfria
véardtagare s snart som mojligt)

e provta de forsta fallen

e avdela vardpersonal att enbart skdta vardtagare med vinterkriksjuka
(kohortvéard)

e symtomfria vardtagare som maste samvardas med insjuknad betraktas som
mojligt smittade och vardas av samma personal som den som insjuknat

e utoka stidinsatser

e servera alla vardtagare mat pd rummen

e begrinsa antalet besok pé enheten.
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Fysioterapi och andra aktiviteter

Under forutséttning att enheten tillampar strikt kohortvard dygnet runt, kan
vardtagare som inte har vinterkrdksjuka delta 1 aktiviteter utanfor enheten. Vid
fysioterapi ska de traningsredskap som anvints desinfekteras med Virkon eller
Oxivir Excel (skumspray eller vétservett).

Om kohortvard inte kan upprétthdllas dygnet runt, ska virdtagare utan symtom pa
vinterkriksjuka avsta frén att delta 1 aktiviteter utanfor avdelningen.

Registrering och rapportering

Registrera insjuknade vardtagare och personal (sérskild blankett finns). Anteckna
uppgifter 16pande under utbrottet for att underlétta slutrapporteringen.

Gor en skiss over enheten och markera var insjuknade ligger. Notera eventuella
forflyttningar. Dessa uppgifter ér till stor hjalp i1 utbrottshanteringen.

Fyll i och ldmna in en slutrapport till verksamhetsledningen och Smittskydd
Vardhygien. Syftet med registrering och slutrapport ar att analysera
konsekvenserna av utbrottet.

Blanketter, informationsmaterial och skyltar

Blanketter, informationsmateriel, skyltar mm. finns pa Véardhygiens sidor i samma
mapp som denna riktlinje: Vardhygien i 6ppen- och slutenvard\Vardhygieniska
riktlinjer vid smittor\Vinterkriksjuka (Calici)
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