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Att gora en samordnad individuell plan(SIP)

Sa tar du fram och arbetar med en SIP
Arbetet med SIP sker i sju steg, fran beddmning av behov till uppf6ljning och
avslut.

1. Bedom behov >> 2. Fa >> 3. Férbered >> 4. Bjud '" till
samtycke SIP-mote

5. Upprétt
> ::-':a . >> 6. Folj upp >> 7. Avsluta >

1. Bedom den enskildes behov av SIP

Personal inom socialtjinst, skola och hilso- och sjukvérd ska starta arbetet med en
SIP nir de bedomer att den enskilde behover samordnade insatser. Den enskilde
och nirstdende kan ocksa ta initiativ till en SIP. Den enskildes och nirstaendes
bedomning om behovet av en SIP ér av stor betydelse. Att neka nagon en SIP bor
endast ske 1 undantagsfall och skilet ska dokumenteras.

2. Samtycke — Den enskilde maste samtycka till méte och

informationsoverforing

For att samordna insatser och mojliggéra informationsdverforing mellan
huvudméinnen och andra aktorer, behover den enskilde ger sitt samtycke. Ett
samtycke kan vara muntligt eller skriftligt. Ett muntligt samtycke ska
dokumenteras i journalen. Den som inte kan 1dmna sitt samtycke har dnda
mojligheten att fa sina insatser samordnade i en SIP. Nirstaende ska fa mojlighet
att delta om den enskilde vill. Om den enskilde inte sjdlv vill delta i planeringen
kan en foretradare delta istéllet, forutsatt att den enskilde samtycker till det.
Samtycke ér aldrig generellt. Vid samarbete mellan myndigheter &r det viktigt att
klargora vilken typ av uppgifter som far dverforas. Informationsdverforingen ska
endast rora uppgifter som behdvs for att huvudmainnen ska kunna utfora sina
insatser. Klargor vilken typ av uppgifter som féar verforas till annan huvudman
och under vilken tid samtycket géller. Den enskilde har ritt att dra tillbaka sitt
samtycke.

Nér det géller barn under 18 ar ska barnet tillfragas och informeras. Oavsett
barnets alder &r det alltid vardnadshavarna som ska ge sitt samtycke till SIP-
motet. Barnets dlder och mognad avgor om barnet ska delta i SIP-motet. Barnets
egna 0onskemal och behov ska framforas i motet oavsett om barnet deltar eller inte.

Godkant av Ulrika Stefansson Galler fran 2024-05-29
Innehallsansvarig Mats Bojestig Version 4.0
Kapitel Dokument ID 114327



¥ Region RUTIN 2(3)
¥ JBnkdpings lan

3. Forbered tillsammans med den enskilde

Den som tagit initiativ till SIP ska forbereda moétet tillsammans med den enskilde.
Behov och 6nskemadl diskuteras och tillsammans med den enskilde bestdms vilka
som ska delta p&d motet. Forberedelserna handlar om att skapa goda forutsittningar
for den enskilde att delta och paverka SIP-métet, vilket kan se olika ut beroende
pé den enskildes behov.

SIP utan drojsmal

Arbetet med SIP ska borja utan dréjsmaél, vilket ibland innebar inom négra dagar
fran att behovet dr upptéckt. Det &dr viktigt att den enskildes behov avgdr nér
arbetet startar. Ibland kan det vara nddvéandigt med en omedelbar planeringsinsats.

4. Bjud in till SIP-moéte

Personens behov, situation och 6nskemal &r avgdrande for vilka aktorer som bjuds
in till SIP-motet. Inbjudan skickas skriftligt. De inbjudna ska meddela om man
kommer delta pa planeringsmétet. Vid forhinder ska en ersdttare utses inom den
egna verksamheten. Ersittaren ska vara vil insatt i personens situation. Aktorer
som dr viktiga att bjuda in men som dnnu inte har ndgon aktuell relation till den
enskilde ska kontaktas separat. Aktoren far da sjilv avgora om den ska vara med
eller inte. Samordningen med SIP ersitter inte det sedvanliga remissforfarandet.

5. Uppratta SIP

En SIP upprittas pd ett SIP-mdte, som sker bést didr behoven ska tillgodoses, men
kan genomforas pd annan plats som bedéms ldmplig. Situationen och personens
onskemal dr avgdrande.

Motet ska utgé fran den enskildes behov och vad som ér viktigt for den enskilde.
Detta ska dokumenteras. Handlingsplan for mojliga och forvantade situationer ska
framga av planen. Lang- och kortsiktiga mal ska tydligt framg4, dir insatser for
att nd malen ska beskrivas. Plats och datum for uppf6ljning ska dokumenteras.
Vid motet bestdims vem som har det 6vergripande ansvaret for planen. Hen ar
ansvarig for att sammankalla till uppfoljningsmdte och har ansvaret for att folja
upp de insatser som planerats. Den enskildes 6nskemal, behov och insatsernas
karaktir ska vara véigledande for vem som utses till ansvarig for planen.

Dokumentation

I mallen for SIP dokumenteras behov, mél och insatser som ska samordnas,
ansvar och kontaktpersoner. Texten ska vara enkel att forsta och formulerad sa att
den utgar fran personens behov. SIP ldmnas till den enskilde och om den enskilde
sa Onskar, till ndrstdende. SIP 1dmnas ocksa till Gvrigt ndrvarande som inte har
tillgang till verksamhetssystemet Cosmic Link. Den enskilde har tillgédng till SIP
via 1177 Vardguidens e-tjanster.

SIP ersitter inte den dokumentation som respektive huvudman ér skyldig att gora.
Originalet lamnas till den enskilde.

Genomforande av insatserna

Efter moétet ansvarar samtliga for att utfora sina insatser enligt planen. Om den
enskildes livssituation fordndras vésentligt ska ansvariga for insatserna triffas
tillsammans med den enskilde for att f6lja upp arbetet.
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Kostnader for den enskilde

Ett SIP-mote ér inte att betrakta som ett vardbesok inom Region Jonkdpings ldn
och kommunen utan utgor en planering och dr ddrmed avgiftsfritt for den
enskilde.

6. Uppfodljning av SIP

En SIP ska f6ljas upp. Den enskildes behov och typen av insatser avgdr hur och
ndr uppfoljning ska ske. Under uppfoljningen utgar man ifrdn den upprittade SIP-
en. Om den enskilde fortfarande behdver en SIP kan antingen den tidigare
revideras eller en ny SIP upprittas beroende pa hur stora fordndringarna &r.

7. Avslutning

Den samordnande planeringen avslutas nér den enskildes mal dr uppfyllda, nir det
inte langre finns behov av samordning eller da den enskilde drar tillbaka sitt
samtycke. Varje huvudman ansvarar for att dokumentera avslutet.
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