[ | Region INSTRUKTION 1(3)
¥ JBnkdpings lan

MR brost, instruktion, rontgen Ryhov

Kontraindikationer
Ifyllt och undertecknat frigeformular infor MR-unders6kning, se separat
dokument.
e Frégor att besvara infor magnetkameraundersokning.
e Frégor att besvara infor vistelse i magnetkamerarummet (géiller anhorig,
medfoljande personal eller tolk)

Inneliggande patient

Frageformuliret fylls i di remissen skrivs. Ar nigon fraga besvarad med JA
kontakta MR-sektionen direkt s att eventuell operationsberittelse kan bestéllas
och gés igenom innan en MR-undersokning kan bli aktuell.

Poliklinisk patient

Frageformuliret skickas hem till patienten tillsammans med kallelsen och
patienten uppmanas ringa MR-sektionen om denne svarar JA pa ndgon av
fragorna.

SVF
Frageformularet ges till patienten i samband med besked om vidare utredning med
magnetkamera.

Patienter med en del pacemakermodeller och vissa implantat kan inte undersokas
med MR. Patient med MR-villkorlig pacemaker, for buklidge, kan undersokas 1
Region Jonkopings 14n 1 samarbete med pacemakermottagningen.

Diabetiker med insulinavkénnare och/eller insulinpump maéste avldgsna dessa
infor MR-undersokningen.

Observera att det kraftiga magnetfaltet alltid &r paslaget, vilket medfor att samma
restriktioner géller for medfdljande personal/anhorig som for patient.

Forberedelser

e Ifyllt och undertecknat frdgeformulér infér MR-undersokning ska tas med
till MR-undersdkningen. Ar nigon friga besvarad med JA kontakta MR-
sektionen.

o Ett aktuellt kreatininvirde om kontrastmedel ingar i undersokning, se
separat dokument.

o Intravaskuldr gadoliniumkontrast vid MR-undersokning.
Information for remitterande enheter

Godkant av Henriettae Stahlbrandt Galler fran 2025-04-02
Innehallsansvarig Sanna Wahlstrom Version 2.0
Kapitel Dokument ID 87370



N Region

INSTRUKTION 2(3)

¥ JBnkdpings lan

Ange om patienten har tolkbehov tydligt i remissen alternativt ta kontakt
med MR-sektionen, se separat dokument.

o Tolkbehov infor rontgenundersékning.
Patienten ska inte ha mascara, 6gonskugga, nagellack eller 6vrig
kosmetika pa sig.
Bedom patientens tillstand. Patienten ska vara adekvat smértlindrad. Oftast
behovs extra smartstillande vilket ska ges pa vardavdelningen alternativt
skrivas ut infor MR-undersokning.
Efter 6verenskommelse med MR-personal kan lugnande (Stesolid) ges
intravendst pa MR-rummet, ta kontakt med MR-sektionen.
Om undersokningen ska utforas 1 narkos maste detta framgd i remissen
samt motivering till varfor.
Undvik vitskedrivande ldkemedel om mojligt eftersom patienten ska klara
av att ligga stilla 1 kameran under hela undersdkningstiden.
Utrymmet i magnetkamerans tunnel dr begrinsat, cirka 70 cm i diameter,
varfor det kan bli problem med stora och bredaxlade patienter. Vid
tveksamhet kontakta MR-sektionen.
Patienten ska ha varit pa toaletten inféor MR-undersdkningen.
Inga foremal som vi inte sdkert vet &r MR-kompatibla far tas med in i MR-
rummet.

For inneliggande patient galler aven foljande

Infér MR-undersokning dir kontrastmedel ska injiceras krdvs en venos
infart. Denna ska vara satt pd vdrdavdelningen. Gédrna en 20GA alternativt
22GA. Kontakta MR-sektionen vilken nal som géller for aktuell
undersdkningen.
Om Overvakning av patient dr nddvindig krivs medfoljande personal frén
vardavdelningen. Ta kontakt med MR-sektionen 1 forvag.
Om patienten inte klarar av att genomgé undersokning med hjilp av
lugnande likemedel och undersdkningen bedéms nédvindig gor
remittent/remitterande enhet narkosanmélan av patient till koordinatorn pa
ATE. Se separat lank till operations- och intensivvardsklinikens PM.

o OP-anmélan vid akut MR-undersokning.
Ta bort all utrustning som patienten tillfalligt kan vara utan exempelvis
EKG-elektroder, infusioner m.m.
Vid MR undersokningen finns mojlighet att ge patienten syrgas samt
infusion (inte droppridknare) inne pd undersokningsrummet om detta anses
vara nodvéndigt.
Smycken, piercingar, klocka, planbok, mobil och dylikt [dmnas pé
avdelningen.
Allt med metall i (till exempel bh) tas av. Metall kan ge brannskada och
ger storningar pd bilderna.
Patienten ska ha rena sjukhusklédder pa sig.
Uribag, stomipasar och dylikt ska vara bytta/tdmda.
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Hur gar en undersokning till

Patienten far ligga plant pa en brits, 1 buklége, som fors in i kamerans
undersokningsutrymme, som dr cirka en meter langt och har en diameter pa
knappt 70 cm. Aktuella undersdokningsomridet kommer att vara i mitten av
kameran. Kameran har belysning och &dr 6ppen 1 bada d@ndar. Nér bilderna tas hors
ett kraftigt knackande ljud fran kameran och patienten kommer att forses med
horselskydd.

For att f4 basta mojliga bildkvalitet dr det viktigt att patienten ligger alldeles stilla
under tiden som bilderna tas. Patienten har mdjlighet att lyssna pa radio under
undersokningen.

Undersokningstiden ér cirka 30 minuter. En rontgensjukskoterska skoter kameran
fran ett rum bredvid och patienten kan mellan bildserierna kommunicera med
rontgensjukskdterskan genom en mikrofon och hogtalare. For att snabbt kunna
pékalla personalens uppmérksamhet har patienten mojlighet att larma.

Vid undersdkningen kan kontrastmedel behdva ges intravenost. Kontrastmedel
som anvands vid MR-undersokning innehaller gadolinium, inte jod.

Eftervard

Hénvisning till: Intravaskuldr gadoliniumkontrast vid MR-undersdkning.
Information for remitterande enheter.

Forandring sedan foregaende version
Fortydliganden kring undersokningsmiljon och genomgéng av frageformular med
SVF patient.
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