
INSTRUKTION 1(1)  
             

 
  
  
  
  

 

   

Godkänt av Frida Uddemar Gäller från 2025-05-07 
Innehållsansvarig Hilje Roman Version 6.0 
Kapitel       Dokument ID 89413  

Mammografi 
Kontraindikationer 
• För personer under 25 år görs i första hand en ultraljudsundersökning.  
• Inga hinder att genomgå mammografi om man är gravid eller ammar. 

Förberedelser 
Inga speciella förberedelser. Ammande kvinna ska mjölka ur brösten precis innan 
undersökningen. 

Hur går en undersökning till 
En röntgensjuksköterska utför undersökningen. Vid undersökningen tas olika 
typer av bilder, se nedan.  
Patienten får stå eller sitta tätt intill röntgenapparaten. Bröstet placeras på en platta 
som sitter på apparaten. En annan platta som sitter ovanför bröstet förs ned som 
komprimerar bröstet i några sekunder. Under tiden går röntgensjuksköterskan 
bakom en blyglasskärm och tar bilden. Direkt efter bildtagning släpper 
kompressionen. 
Patienten håller armen uppåt och vilar mot apparaten medan 
röntgensjuksköterskan tar bilderna. Även vid denna bildtagning komprimeras 
bröstet.  
Anledningen till att bröstet behöver komprimeras är för att minska stråldos och 
öka bildkvaliteten.  
Sammanlagda undersökningstiden kan ta upp till en timme, själva bildtagningen 
fem till tio minuter. 

Remiss 
Remiss skrivs i BOS under Beställning radiologi – välj utförande enhet 
Mammografi Ryhov. Välj Mammografi klinisk eller Mammografi väljer 
undersökning utifrån frågeställning. Det räcker att man väljer en undersökning per 
remiss. Mammografin väljer undersökningar efter behov. 
För mammografi enligt SVF, se länken: Bröstcancer, handläggning enligt 
standardiserat vårdförlopp.  

Eftervård 
Ingen eftervård.  
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