[ | Region VARDRIKTLINJE 1(3)
¥ JOnkdpings lan

Rengoring av hjalpmedel och medicinteknisk

utrustning i ordinart och sarskilt boende

Det vanligaste sittet att dverfora bakterier och virus (smitta) dr via hdnderna, men
overforing kan dven ske via otillrackligt rengjorda hjalpmedel och medicinteknisk
utrustning som anvinds till flera virdtagare. De flesta bakterier och virus kan leva
frén timmar, dagar till flera manader pa ytor. Risken f6r smittspridning varierar
beroende pé typ av hjdlpmedel och utrustning. Vid anvéndning av hjdlpmedel och
medicinteknisk utrustning ska de alltid vara synligt rena.

Exempel pa hjdlpmedel ar sdng, madrass, rollator, rullstol, duschbrits, sittdynor,
vand- och lyfthjalpmedel.

Exempel pa medicinteknisk utrustning &r blodtrycksmanschett, stetoskop,
termometer, pulsoximeter och bladderscan.

Ansvar och rutiner

Vanligtvis ansvarar vardtagaren eller personal som ger vard och omsorg och
ibland nérstaende, for allmént underhall, rengdring och férvaring av individuellt
forskrivna hjdlpmedel eller medicinteknisk utrustning. Lampligen ansvarar
kontaktman for allméint underhall och rengoéring av individuellt forskrivna
hjalpmedel i de fall vardtagaren eller hens nirstdende inte klarar att utfora det. For
avdelningsbundna hjdlpmedel och medicinteknisk utrustning ansvarar lampligen
sarskilt utsedd personal.

Forskrivaren ska instruera vardtagaren, nérstaende eller kontaktperson for
personal hur ett hjdlpmedel eller medicinteknisk utrustning ska anvindas och
skotas. Beakta, sédrskilt 1 ordindrt boende, att det finns rutiner och tid avsatt for
insatsen i de fall vardtagare eller nirstaende inte sjdlva kan skdta sitt hjdlpmedel
eller foreskriven utrustning.

Skriftliga rutiner bor finnas géllande rengoring och desinfektion av hjdlpmedel
och medicinteknisk utrustning som anvénds i verksamheten, dér det tydligt
framgar hur ofta rengoring och desinfektion ska utféras och av vem. Det ar
lampligt att datum dokumenteras for nér rengdring och skotsel utforts.

Vardtagare, dennes nérstdende eller kontaktman ansvarar for att hjdlpmedlet
aterlamnas vl rengjort. Da detta inte kan ske ar det i ndsta led forskrivarens

ansvar.
Godkant av Amelie Magnander Galler fran 2025-07-15
Innehallsansvarig Pernilla Johansson Version 2.0

Kapitel Dokument ID 275482



[ | Region VARDRIKTLINJE 2(3)
¥ JOnkdpings lan

Rengoring och desinfektion

Alla hjdlpmedel och medicinteknisk utrustning ska skdtas och underhéllas enligt
tillverkarens anvisning. Hur hjélpmedel och utrustningen anvinds och graden av
nedsmutsning avgor vilken niva av rengoring och desinfektion som behdvs.

Vid anvandning till flera vardtagare
Hjalpmedel och medicinteknisk utrustning som anvénds av flera vardtagare
rengOrs och desinfekteras efter varje anvindare.

Harda, slata material
e Anvand ett alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengorande effekt
(tensider).
e  Om synlig smuts, rengor forst med vatten och rengéringsmedel. Torka torrt fére
desinfektion.
e Om materialet tal vairmedesinfektion rekommenderas rengéring och
desinfektion i kabinettdiskdesinfektor, diskdesinfektor eller spoldesinfektor.

Textilier

Hjélpmedel (16sa delar/avtagbara) eller medicinteknisk utrustning som anvénds
till flera vardtagare tvéttas 1 tvattmaskin i lagst 60 ° C efter varje anvindare.
Textilier som beddms vara sa fororenade att de inte blir rena, ar trasiga (gar inte
att rengora pa ett bra sitt) eller inte til tvittprocessen bor kasseras (efter samrad
med legitimerad personal).

Vid anvandning till samma vardtagare

Hjélpmedel och medicinteknisk utrustning som anvénds till samma vérdtagare
kontrolleras avseende funktion och att de &r synligt rena regelbundet. Rengoring
sker efter tillverkarens anvisning, ndr de dr synligt smutsiga eller vid behov. Det
ar lampligt att datum dokumenteras.

Harda, slata material
e Rengor regelbundet med rengoringsmedel och vatten. Alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt (tensider) kan anvandas vid
fororening av kroppsvatskor eller om detta anses mer praktiskt.

Textilier
Textila hjalpmedel (16sa delar/avtagbara) eller medicinteknisk utrustning som
anvénds till en och samma vardtagare tvéttas enligt méarkning.

Vid misstankt eller kand smitta pa sarskilt boende eller korttidsenhet
Da specifik smitta misstanks/ar kénd eller vid riskfaktor for smittspridning pa
sarskilt boende eller korttidsenhet kan det vara aktuellt med daglig rengéring och
desinfektion av framforallt tagytor exempelvis handtag pa rollator, rullstol etc.

Se vidare information under "Rengdring och desinfektion av flergadngsartiklar,
utrustning och hjélpmedel” i respektive vardhygienisk riktlinje i kommunal vard
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och omsorg, samt 1 framtagen lathund ”Val av kemiska medel vid stddning av
smittor pa korttidsenhet och sérskilt boende”.

Utlamning av hjalpmedel

Tagytor pa hjdlpmedel (hdrda och sldta material) som hidmtas fran lokalt férrad
torkas av med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt
(tensider) fore utlimnandet till vardtagare.

Vid aterlamning och service
Vid aterlamning till hjdlpmedelscentral eller inlimning for service ska hjalpmedel
vara vil rengjorda (synligt rena, fria frdn matrester eller kroppsvitskor):

e Harda, slata material rengors med rengoéringsmedel och vatten. Torka torrt.
Tagytor och ytor som férorenats med kroppsvatskor torkas darefter av om
mojligt med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt.

e Textilier (I6sa/avtagbara delar) tvattas i 60 °C.

Textilier som beddms vara sa fororenade att de inte blir rena, ar trasiga (gar inte
att rengOra pa ett bra sitt) eller inte tal tvattprocessen bor kasseras. Detta gors
dock pa hjdlpmedelscentralen eller i samrad med densamme.

Rengoring av sdng och madrass pa sarskilt boende och
korttidsenhet

Se Vardhygieniska riktlinjer- rengdring av sing och madrass pa korttidsenhet och
sarskilt boende-Folkhélsa och sjukvard (rjl.se)

Rengoring av andningshjalpmedel i ordinart och sarskilt
boende

Se sérskilt framtagna rengdringsrutiner for andningshjdlpmedel i samarbete med
Rehabiliteringscentrum, omrade 2, Ryhov.

Vardhygien i kommunal vard och omsorg-Folkhélsa och sjukvard (rijl.se)
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