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Malbrottsstorning - Logopediska riktlinjer

Bakgrund

Malbrottsstorning ar en ovanlig roststorning som framforallt forekommer hos
pojkar/mén, men dven i sdllsynta fall hos kvinnor. Om den kroppsliga
pubertetsutvecklingen dr normal men rostfordndring uteblivit eller bara ér delvis
realiserad betraktas det som en funktionell mélbrottsstorning. Vanliga
rostsymptom &r ljust rostldge eller falsettrost, svag och lickande stimma, instabil
rost med registerbrott och ofta en pétaglig rostanstringning och rosttrotthet. Vid
hosta, skratt, harkling eller skrik kan ett lagt rostlage eller registerbrott nerat
forekomma. Hormonella orsaker kan ocksd ligga bakom ett {or tidigt eller
uteblivet malbrott och utreds vidare av endokrinolog.

Remiss
Patienten ska forst undersokas av ONH-ldkare som sedan kan remittera vidare till
logoped for behandling.

Kriterier for remiss till logoped
e Forlangt och/eller ofullstidndigt malbrott.
e Negativ upplevelse av den egna rosten.
e Rostanstringning och rosttrotthet.

Utredning och behandling

Logopeden spelar in och bedomer rost och rostldge. Vanligen behovs endast ett
fatal behandlingstillféllen for att hitta och stabilisera den vuxna stimman.
Struphuvudsidnkande 6vningar brukar vara effektiva for detta &ndamél. Den
storsta utmaningen for patienten handlar ofta om att acceptera den nya rdsten och
anvénda den i sin vardag.
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