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Barn och ungdomar med beteendeproblem och
trotsigt eller normbrytande beteende

Vad karaktariserar malgruppen

Barn och ungdomar vars handlande 6ver tid och utdver vad som forvintas av dem
utifran aktuell &lder bryter mot de regler, normer och forvantningar som finns i
barnets/ungdomens uppvixtmiljo. Detta paverkar, hindrar, stor eller forstor for
barnet/ungdomen sjélvt och andra i det ssmmanhang som handlingen utfors 1.

Normbrytande beteende &r ett samlingsnamn for negativa, destruktiva beteenden
hos barn/ungdomar som innebér brott mot sociala normer, regler eller lagar.
Begreppet omfattar bade kriminella handlingar, icke-formella regelbrott och
sexuellt normbrytande beteende. Normbrytande beteende kan f6lja pa bristande
sociala fardigheter och destruktiva problemldsningsstrategier som okar risken for
utsatthet samt fortsatt eller mer allvarligt normbrytande beteende.

Orsakerna till att barn/ungdomar utvecklar ett normbrytande beteende ser olika ut
for olika barn/ungdomar. Det dr en komplex process dér risk- och skyddsfaktorer
pa olika nivaer paverkar och samspelar med varandra. Riskfaktorer kan vara
psykisk ohilsa, trauma, inldrningssvarigheter, psykosociala svarigheter, eller
kroppslig sjukdom.

Sérskilt viktigt dr att identifiera om barn/ungdomar har flera riskfaktorer och om
dessa debuterar tidigt 1 livet.

Lindrig beteendeproblematik

Lindrig beteendeproblematik sasom trots, aggressivitet och beteendestérningar
som &r ett problem i1 hem/forskole-/skolmiljo och hindrar barnets/ungdomens
inldrning, utveckling, trivsel och fungerande.

Svar beteendeproblematik

Med allvarliga normbrytande beteenden/beteendeproblematik menas att det
handlar om ménster av riskbeteenden, som har varat 6ver en ldngre tid och som
kommit till uttryck i olika situationer och sammanhang.

Vardniva och remiss
For vardniva var god se under diagnostik och utredning.

Diagnostik, utredning och bedémning

Forskolan/skolan
Rutiner finns for att tidigt uppmérksamma och hantera barn/elever som visar
tecken pé beteendeproblem och trotsigt eller normbrytande beteende. Vid behov
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meddelas vardnadshavarna om detta. Rektor 1 skolan ansvarar for att
kartliggning/utredning av elevs behov skyndsamt inleds. Atgirder utifrin elevens
behov sitts in.

Forskola/skola identifierar och vérderar huruvida det foreligger behov av kontakt
med hilso-och sjukvard och/eller socialtjansten. Denna bedémning sker i samrad
med barnet/ungdomen samt vardnadshavare.

Barnhilsovarden (BHV)

Inom barnhélsovardens nationella program finns hélsobesok med olika intervall
som identifierar och kartldgger tecken pa utvecklingsavvikelser och
beteendeproblem i samverkan med forskolan. BHV-sjukskdterskan erbjuder
samtal om foréldraskap och barn sjilvstindighetsutveckling. Om problematiken
inte ar Overgaende kan BHV-sjukskoterskan remittera till psykolog inom
barnhélsovarden.

Socialtjansten
Socialtjdansten har ett ansvar att utreda behov av skydd och stdd hos barnet/den
unge om det finns oro utifrdn psykosociala faktorer.

I socialtjdnstens uppdrag ingar att sarskilt folja utvecklingen hos barn/unga som
har visat tecken till en ogynnsam utveckling.

Pa Kunskapsguiden.se finns flera nationella kunskapsstdd och handbocker om
handléggning, utredning och behandling av barn och unga i behov av
socialtjdnstens insatser, ddribland specifika material kopplade till fragor som ror
normbrytande beteende.

Ungdomsmottagningen
Till ungdomsmottagningen soker den enskilde ungdomen pé eget initiativ fran

13 &rs alder. Bedomning gors tillsammans med ungdomen kring vérdnivé och
vilket behov av insatser som foreligger.

Vardcentralen

Om tecken pa ett normbrytande beteende visar sig vid kontakt med vérdcentralen
gbrs en beddmning om orosanmélan/hénvisning till socialtjédnsten och/eller
hénvisning till annan vardgivare ir aktuell.

Barn och ungdomshalsan

Tréffar barn/ungdomar med lindrig-medelsvér beteendeproblematik frén
forskoleklass och uppéat, samt deras vardnadshavare. Kartlagger livssituation,
aktuellt maende och funktion samt gor en bedomning kring l&dmpliga insatser.
Kontakt kan tas med skola och/eller socialtjanst om det finns behov av exempelvis
informationsinsamling eller samverkan.

Alternativ till vald (ATV)
Beteendeproblem &r vanligt bland barn/ungdomar som utsatts for vald i ndra
relation. Upprepade trauman leder ofta till att barn/ungdomar far svérare att
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reglera bade kénslor och beteende. ATV tar emot barn/ungdomar fran cirka 5 é&r
som utsatts for vald i néra relation och ungdomar frén 15 ar som sjélva utdvat
eller utdvar véld 1 néra relation.

ATYV erbjuder inte behandling vid pagdende véldsutsatthet, eller om behandling
med fokus pé véld i néra relation av andra skil inte bedoms ldmpligt eller mest
prioriterat for barnet/'ungdomen just nu. Barn/ungdomar som utovar vald i nira
relation kan ocksa ha andra beteendeproblem.

Barn- och ungdomshabiliteringen

Vid behov kan habiliteringen erbjuda kartliggning och bedémning av
problemskapande beteenden som framkommer inom habiliteringskontakten.
Syftet med kartliggningen kan bland annat vara att 6ka forstielsen for
barnets/ungdomens livssituation och belysa eventuella samband till
barnets/ungdomens funktionsnedsittning.

Rehabiliteringscentrum

Arbetsterapeut kan kartligga och bedéma perceptionskinslighet, aktivitetsbalans,
aktivitetsutforande och tidsuppfattning. Vid behov kan kontakt med forskola,
skola eller socialtjénst ske for informationsinsamling.

Om tecken pa ett normbrytande beteende visar sig vid kontakt med
Rehabiliteringscentrum gors en beddmning om orosanmélan/hénvisning till
socialtjdnsten och/eller hdnvisning till annan vardgivare ar aktuell.

Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP)
Forekomst/differentialdiagnostik av beteendeproblem virderas i alla
barnpsykiatriska beddmningar och utredningar.

BUP utreder medelsvara till svara beteendeproblem som utloses/vidmakthalls av
psykiatrisk funktionsnedséttning/sjukdom som &r i behov av specialistvard.

Barnkliniken och barn- och ungdomsmedicinska mottagningen
(BUMM)

Om tecken pa ett normbrytande beteende visar sig vid kontakt med
barnkliniken/BUMM gors en bedomning om orosanmélan/hidnvisning till
socialtjdnsten och/eller hdnvisning till annan vardgivare dr aktuell.

Prevention

Forskolan/skolan

Elevhilsoarbetet dr hilsoframjande och forebyggande och ska verka for en god
psykosocial miljo 1 forskola/skola. Forskolan och skolan arbetar med att skapa en
god, trygg och tillginglig 14rmiljo som framjar ldrande, utveckling och hilsa.
Barnets/ungdomens utveckling mot utbildningens maél ska stddjas.
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Barnhalsovard

I uppdraget att forebygga psykisk ohélsa ingar att tidigt upptdcka barn med risk att
utveckla beteendestorningar och skyndsamt ge stod till familjen. Inom
barnhdlsovardens nationella program finns hélsobesok med olika intervall som
identifierar och kartldgger tecken pa utvecklingsavvikelser och beteendeproblem i
samverkan med forskolan. BHV-sjukskdterskan kan remittera till psykolog inom
barnhdlsovarden for bredare kartliggning av problematiken eller for fordldrastod.

Socialtjansten

Socialtjinsten har ett ansvar for forebyggande och uppsdkande arbete och ska
verka for att barn och ungdomar vaxer upp under trygga och goda forhéllanden.
Det preventiva arbetet utfors pé tre nivéer: universellt (for alla barn/ungdomar),
selektivt (barn/ungdomar i risk), indikerat (det enskilda barnet/'ungdomen och dess
familj).

For att fa en helhetssyn och for att motverka en negativ utveckling ar en vél
fungerande samverkan mellan socialtjdnsten och andra relevanta aktorer
betydelsefull. Socialtjansten ska aktivt verka for att samverkan mellan de berérda
aktorerna kommer till stand.

Foréldraskapsstod och andra tidiga samordnade insatser dr en central del 1 att
motverka utvecklingen av normbrytande beteende. Alla ldnets kommuner har
familjecentraler dar stod ges for att stirka fordldrarnas formagor i relation till
barnet. Fordldrarna erbjuds stod individuellt och/eller 1 grupp.

Ta kontakt med socialtjdnsten i barnets/ungdomens hemkommun for information
om vilket stod som erbjuds.

Pé kunskapsguiden.se finns mer information om socialtjénstens arbete pa
forebyggande niva.

Ungdomsmottagningen
I det uttriktade arbetet 1 skolor, uppmuntras ungdomar att tidigt soka hjélp for
sina behov.

Barn- och ungdomshalsan
Att tidigt forsta psykiatrisk funktionsnedsittning och sjukdom for att kunna
anpassa vardag och undvika dverkravsituationer och sekundéra beteendeproblem.

Att i motet med barnet/ungdomen och dess vardnadshavare aktivt arbeta for att
motverka och begrinsa beteendeproblem.

Alternativ till vald (ATV)

ATV erbjuder behandling och insatser utifran eget utovande och tidigare utsatthet
for vald 1 nira relation. Detta kan minska risken for framtida problem med bland
annat psykisk ohilsa, skolfrdnvaro, missbruk, ny valdsutsatthet, samt eget

valdsutovande.
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Barn- och ungdomshabiliteringen

Habiliteringens uppdrag &r att frimja hilsa och livsvillkor f6r barn och ungdomar
med funktionsnedséttning och deras familjer, genom att ge rad och stod.
Habiliteringen ger grundlaggande rad och stdd om samband mellan livssituation
och risken for psykisk ohélsa och kan ge forslag for hur olika anpassningar kan ge
en bittre vardagsfunktion. Detta kan minska barnets/ungdomens stress och risk att
utveckla allvarligare former av problemskapande beteenden.

Rehabiliteringscentrum

Se mer information under behandling. Arbetsterapeutens behandling syftar till att
skapa en vardag som med hjélp av olika strategier och anpassningar kan minska
de overkravssituationer som for individen kan skapa stress och beteendeproblem.

Barn- och ungdomspsykiatrin

Att tidigt utreda och forsta psykiatrisk funktionsnedséttning och sjukdom for att
kunna anpassa vardag och undvika dverkravsituationer och sekundira
beteendeproblem.

Att i motet med barnet/ungdomen och dess vardnadshavare aktivt arbeta for att
motverka och begrinsa beteendeproblem.

Behandling, atgard och insats

Forskolan/skolan

Forskola/skola ansvarar for anpassningar att mota barn och ungdomars behov 1
forskola och skola. Rektor 1 forskolan/skolan ansvarar for att barnet ges det stod
som det behdver. Barnets vardnadshavare/barnet/ungdomen ska ges mojlighet att
delta vid utformningen av eventuella stodinsatser. Samrad ska ske med
elevhilsan, om det inte &r uppenbart obehovligt.

Barnhdlsovarden

Det finns en l&ngsiktig vinst i att ge insatser till barn och forédldrar dér en
beteendeproblematik tidigt borjar ta mycket plats, da det kan finnas risk for
sociala svarigheter och leda till psykisk ohélsa. Insatserna kan ske i grupp eller via
individuellt fordldrastdd efter initial kartliggning hos psykolog pé
barnhdlsovarden. Vid behov kan psykolog remittera vidare till specialistniva for
fordjupad utredning.

Socialtjansten

Socialtjdansten ger insatser pa flera nivaer. Fran rad och service till insatser
beviljade efter avslutad utredning. De insatser socialtjdnsten tillhandahaller &r inte
knutna till diagnos.

Den 0verviagande majoriteten av insatser fran socialtjdnsten dr frivilliga och
beviljas enligt SoL (Socialtjianstlagen). Exempel pa insatser ar
fordldrastodsprogram for att stirka fordldraférmagan och relationen mellan
forélder och barn/ungdomar, starka fordldrars relation till varandra och/eller deras
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sociala nitverk. Socialtjansten erbjuder ocksé familjebehandling/familjeterapi
samt beteendeinriktade behandlingsprogram riktade till barnet/ungdomen.

Vid omfattande/komplex problematik kan barnet/ungdomen behdva vard utanfor
det egna hemmet och vid allvarlig risk behover socialtjansten dvervéga vard utan
samtycke enligt LVU (Lagen om vard av unga).

For barn/ungdomar som &r placerade finns det sirskilda 6verenskommelser om
samverkan.

Ta kontakt med socialtjdnsten i barnets/ungdomens hemkommun for information
om vilket stod som erbjuds.

Ungdomsmottagningen

Ungdomsmottagningen kan erbjuda stdd i form av motivationsarbete,
psykosocialt stod och psykopedagogiska insatser till ungdomar 6ver 13 ar som
soker pa eget initiativ. Ungdomar kan behdva motiveras for att involvera sina
vardnadshavare och for att ta emot stdd fran annan instans. Vid behov gors
orosanmélan till socialtjdnsten.

Barn- och ungdomshalsan

Tréffar barn/ungdomar med lindrig-medelsvar beteendeproblematik fran
forskoleklass och uppat, samt deras vardnadshavare. Kan ge radgivning och stod
utifrdn aktuell situation. Exempel pé insatser ar fordldrastodsgrupp Kéinslostarka
barn. Vid enskilda fordldrastodsarenden dir det bedoms lampligt hdnvisas till
socialtjdnstens rad och service.

Alternativ till vald (ATV)

ATYV erbjuder behandling utifran tidigare utsatthet for vald 1 néra relation, vilket
kan bidra till att traumarelaterade beteendeproblem minskar. ATV erbjuder dven
behandling for ungdomar frén 15 r som utdvar/utdvat vald mot sin partner, sjilva
vill férdndra sitt beteende, och dir behandling med fokus pa valdsutdvande
bedoms vara centralt for att forbéttra ungdomens psykiska maende.

Barn- och ungdomshabiliteringen
Habiliteringen arbetar med diagnosinformation, stddjande samtal samt
anpassningar och stod utifrdn barnets/ungdomens funktionsnedsdttning.

Rad om bemotande och hanterande av problemskapande beteenden som
framkommer inom dessa kontakter kan ibland ingé i uppdraget.

Rehabiliteringscentrum

Arbetsterapeuten kan utifrdn de kartliggningar och beddmningar som gjorts
foresla strategier och anpassningar i vardagen. Vilket for individen kan innebéra
exempelvis hjdlpmedelsforskrivning, strategier kring sinnesreglering, strukturstod
och interventioner kring tidsuppfattning. Vid behov kan samverkan med forskola,
skola eller socialtjinst ske.
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Barn- och ungdomspsykiatrin

BUP ansvarar {for behandling av patienter med medelsvéra till svara
beteendeproblem nir de orsakas eller vidmakthélls av annan psykisk ohdlsa som
vérdas pa specialistniva.

Vid samsjuklighet med @ven lindriga beteendeproblem och annan psykisk ohélsa
kan den sammantagna bilden vara sa komplex att behandling pa BUP ar
nddvéndig.

Samverkansformer

Barn och ungdomar med beteendeproblem, som trotsigt eller normbrytande
beteende, har ofta komplexa behov varfor den unge och dess familj kan behdva
insatser fran bade skola, socialtjdnst och hilso- och sjukvard. Samverkan ér en
forutsdttning for att den unges behov ska tillgodoses. I samverkan ska man utgd
ifran att starka skyddande faktorer.

Samverkan kraver kunskap om och fortroende for varandras verksamheter och
vad som kan forvéntas utifrdn de uppdrag som géller for respektive verksamhet.
Genom samverkan ska barns behov tillgodoses pa ett effektivt sitt i nirhet till
familjens miljo, och med rimlig omfattning i relation till problemens art. Det ska
finnas en tydlighet i vad som ska goras och av vem.

I ett tidigt skede ar det viktigt att de verksamheter som arbetar med barnet
samverkar for att fa en helhetsbild av barnets situation. Den verksamhet som
upptéicker behov av samverkan har ansvar for att sammankalla till ett
samverkansmote. Planen utgar frén barnet/den unges behov av stod, vard och
behandling. Planen upprittas med barnet/den unge och vardnadshavarnas
samtycke och delaktighet. Hilso- och sjukvarden, skola, forskola och socialtjinst
har en skyldighet att tillsammans upprétta en samordnad individuell plan (SIP), se
lank under relaterat om den enskilde, kommunen eller hélso-och sjukvarden
bedomer att samordning behdvs for att den enskildes behov ska tillgodoses.

Uppfdljning

Uppf6ljning och utvérdering av behandling, insatser och atgérder sker inom
respektive verksamhet. Vid uppf6ljning ska fokus vara pa barnets/ungdomens
mdende, beteende och funktion samt barnets/ungdomens och vardnadshavares
upplevelser av atgirderna. Vid samtidiga insatser fran flera verksamheter finns
lagstadgad skyldighet att f6lja upp insatser enligt Tillimpning av samordnad
individuell plan(SIP), Folkhilsa och sjukvéard Region Jonkopings lan.

Anmalningsplikt
I alla verksamheter bor det finnas rutiner och handlingsplaner for vad som ska
goras om det finns misstanke om att ett barn far illa eller riskerar att fara illa.

”Var och en som far kinnedom om négot som kan innebéra att socialnimnden
behover ingripa till ett barns skydd bor anmila detta till socialtjansten. Anstéllda i
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verksamheten som beror verksamhet som berdr barn och unga ar skyldiga att
anmdla..." (SoL 19:1)

Barnrattsperspektivet
Se dokumentet barnrittsperspektivet.

Kvalitetsindikatorer
Enkéter som efterfragar kinnedom, anvéindande och anvéndbarhet av FAKTA-
dokumenten.

FAKTA-dokumentet revideras arligen av styrgruppen for FAKTA. Nidmnda
myndigheter och verksamheter i de olika kommunerna kvalitetssidkras enligt
géllande lagstiftning och styrdokument.
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