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Blodburen smitta

Allmant om blodburen smitta

Risk for blodburen smitta finns alltid. Det gar aldrig att helt utesluta risk for
blodburen smitta och dérfor ska allt blod hanteras som smittsamt. Rutinerna nedan
ska tilldmpas 1 alla situationer dér det finns risk for kontakt med blod.

Med blodburen smitta avses smitta med mikroorganismer som via blod,
blodtillblandade kroppsvitskor/sekret och/eller blodprodukter 6verfors fran en
individ till en annan.

Till de viktigaste blodburna smittimnena hor hepatit B och hepatit C samt hiv.
Forutom blod kan synlig blodtillblandning av andra kroppsvétskor eller sekret
ocksa utgoéra en smittrisk.

Alla med kénd blodburen smitta ska enligt smittskyddslagen f& forhallningsregler
om vad de ska gora for att begrdnsa smittspridning.

Smittoverforing och smittrisker
Risk for 6verforing i arbetet av blodburen smitta finns vid:
e stick- och skdrskada av foremél fororenade av blod eller annan
kroppsvitska
e blodkontakt med slemhinnor (6gon, ndsa, mun)
e blodkontakt med blodande sir/eksem
Vid hantering av urin, avforing och krékningar finns ingen kénd risk for
Overforing av blodsmitta om de inte dr synligt blodtillblandade.
Den storsta smittrisken i vard- och omsorgsarbete dr framst att man sticker eller

skér sig pd foremdl som &ar fororenade. Smittrisken 6kar med mangden dverfort
blod.

Arbeta forebyggande for att undvika stick- och skarskador:

arbeta lugnt och metodiskt

anvind sdkerhetsprodukter

tilldmpa alltid basala hygienrutiner

sitt bekvamt

ha allt material placerat sa att du inte behover korsa armarna eller stracka
dig

e ha alltid en riskavfallsburk nira och ldgg alltid vassa foremal direkt i den
o Overfyll aldrig en riskavfallsburk

e sitt aldrig tillbaka skyddshylsan pd kanylen

Vid stick- och skarskador samt exponering av blod hos personal.
Se dokumentet Atgirder vid tillbud med risk for blodburen smitta hos personal
och studerande inom Region Jonkopings lan
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Basala hygienrutiner

Tilldimpa basala hygienrutiner. Vid kontakt med blod och blodtillblandade
kroppsvitskor ska skyddsutrustning anvindas. Exempel pa skyddsutrustning ar
handskar, plastforkldde och visir alternativt vitskeavvisande munskydd vid risk
for skvitt och stank mot ansiktet.

Placering av vardtagare
Vérdtagare med blodburen smitta kan samvardas och delta i gemensamma
aktiviteter.

Mat- och diskhantering
Vid munblddningar diskas allt porslin 1 diskmaskin. Om diskmaskin saknas diskas
och skoljs godset i s varmt vatten som mojligt. Personbundet porslin behdvs inte.

Stadning, rengoring och desinfektion

Punktdesinfektion
Gor punktdesinfektion med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel vid spill av blod-
och kroppsvitskor.

Rengoring av flergangsmaterial

Rengor och desinfektera material som tél varme direkt i disk- eller
spoldesinfektor. I annat fall rengor och desinfektera med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensider.

Tvatt

Textilier som tviattas pa tvatteri

Kraftigt nedblodad tvitt ldggs i vattenldslig tvittsick. Ar tvitten blot liggs torr
smutstvitt runtom sa att inte den vattenldsliga sdcken 10ses upp under transporten
till tvétteriet. Den vattenlosliga sdcken laggs sedan 1 vanlig tvéttsdck med det rosa
bandet vil synligt.

Textilier som tvéttas i hushallstvattmaskin

Personlig tvitt pa sjukhus, som inte tvéttas pa centralt tvitteri, ska inte tvittas i
tvattmaskin pa enheten utan laggs 1 plastpdse och skickas med hem.

Personlig tvitt pa korttidsenhet och sérskilt boende sorteras och hanteras i
vardtagarens rum/ldgenhet. Birs till tvéttstugan pa ldmpligt sétt. Anvand
exempelvis tvittkorg. Smutstvitt som &r fororenad med kroppsvétskor och
textilier som tvittas 1 ldgre dn 60 grader, tvittas separat fran annan vardtagares
tvatt.

Avfall

Lagg allt avfall direkt i pase och forslut pdsen. Behandla pasen som vanligt avfall.
Vid risk for lackage av blod (kroppsvitskor) ldggs avfallspasen i behallare for
smittforande avfall
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