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Molar Incisor Hypomineralization (MIH), vardriktlinje

for barn och ungdomar

MIH ér en tandutvecklingsstorning dér emaljen pé en eller flera permanenta forsta
molarer dr hypomineraliserad. Emaljopaciteter pa incisiver kan finnas isolerat
eller samtidigt. MIH orsakas av en storning i tidig emaljbildning. Prevalensen ar
15-18 % hos svenska barn, varav ca 6 % har grava skador.

Mineraliseringsstorda sexarstander ar ofta hypersensibla och darigenom svara att
borsta och hélla rena. Plack pa den pordsa emaljytan leder till 6kade besvir.
Upprepad fluoridlackning 6kar ythardheten och minskar besviren. Vid sonderfall
ska man stréva efter att undvika omgorning och gora en optimal fyllning med
komposit under forutséttning att sonderfallet omges av frisk emalj. Finns
kvarvarande pords emalj rekommenderas fyllning med kemiskt hardande
glasjonomercement for béttre bindning.

God smartkontroll &r viktig. Smértprofylax med uppladdningsdos analgetika
rekommenderas (se virdprogram for smértprofylax). For god smértkontroll kan
lokalanestesi med fordel kombineras med lustgassedering. Vid omfattande
behandlingsbehov och/eller behandlingsproblematik kan generell anestesi
overvagas.

Atgardsprogram

MIH utan sonderfall
Fluoridlackning efter tandrengdring en gang per ménad i 6 ménader.

MIH, sonderfall av mindre omfattning

e Exkavera, till frisk emalj om mgjligt, och restaurera med komposit,
kemiskt hardande glasjonomer eller IRM.

¢ Fluoridlackning en gang per ménad i 6 manader.

e Vid god ythardhet och inget ytterligare sonderfall byts langtidstemporér
fyllning mot bondad komposit.

e Vid kvarstdende besvér och/eller fortsatt sonderfall dvervags extraktion 1
samrad med ortodontist och pedodontist. Se atgérdsprogram for "MIH,
omfattande sonderfall”.

MIH, omfattande sonderfall

e Extraktion efter samrad med ortodontist och pedodontist. Extraktion kan
vara aktuell dven tidigt i det permanenta bettet och dven vid grav
hypersensibilitet.

¢ Om tandextraktion behdver skjutas upp rekommenderas temporar
kronerséttning.

e Molar som maste behéllas trots omfattande skador kan forses med
permanent protetisk ersittning
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