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Trombosprofylax med Innohep av kirurgiska samt
medicinska patienter pa 6ron-, nas- och
halskliniken RJL, rekommendation

Ordination

Aligger operatdren, patientansvarig likare, inskrivande likare alternativt
avdelningslédkare att bedoma risk for vends tromboembolism (VT) samt att
ordinera trombosprofylax.

Indikationer
e Patienter 6ver 15 ar dir ingreppet berdknas ta tre timmar eller mer.
e Patienter med kind risk for VT eller som behandlas med antikoagulantia
e Foljande ingrepp ar foremal for rutinméssig ordination av
trombosprofylax:
- Parotidektomi
- Cholesteatomoperation
- Kédkanomalioperation
- Avancerad traumakirurgi

- For inneliggande patienter med akut medicinsk &komma kan man med fordel
anvédnda Padua Prediction Score (PPS) som ett hjdlpmedel for att bedoma om
forhojd risk for VT foreligger. Tabellen finns att anvinda sig av i slutet av
detta dokument.

Dosering kirurgiska patienter
e 3500 IE Innohep vid kirurgi med méttlig risk for VT 2h {6re operation.
Direfter x1 dagligen sé linge forhojd risk for VT foreligger (ex. ovan
ndamnda kirurgiska ingrepp).
e 4500 IE Innohep vid kirurgi med hog risk for VT 2h f6re operation.
Direfter x1 dagligen sa linge forhojd risk for VT foreligger (ex.
onkologisk kirurgi).

Dosering medicinska patienter

e 4500 IE Innohep for patienter med forhdjd risk for att utveckla VT. (ex.
Immobilisering)

e For patienter med vildigt hog eller 1dg kroppsvikt kan 50 IE/kg Innohep
ges x1 dagligen enligt ovan.

e Kompressionsstrumpor kan med fordel anvdndas 1 kombination med
Innohep. Vid forhdjd blodningsrisk eller om man av annan anledning
avstar lakemedel for profylax kan endast kompressionsstrumpor anvindas.
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Ha da i atanke att effekten ar otillrdcklig om det inte kombineras med
lakemedel

Riskbedomningsinstrumetet Padua Predicition Score

Riskbeddmningsinstrumentet Padua Prediction Score. Risken for
vends tromboembolism ar hag vid 2 4 poang

Aktiv cancer (1) 3
Tidigare vends tromboembolism (g] yilig ventrombos) 3
Immobilisering (2) 3
Kand trombaofili (3) 3
Trauma eller Kirurgi senaste manaden 2
Hjartsvikt eller respiratorisk svikt 1
Hjartinfarkt eller ischemisk stroke 1
Akut infektion eller reumatologisk sjukdom 1
Obesitas (BMI = 30) 1
Pagaende hormonbehandling 1
Alder = 70ar 1

1. Metastaserad cancer och/eller kemo- eller radioterapi = 6 manader

2. Forvdntad 3 dagars sangbundenhet; gar ej Iangre an till toaletten

3. Bérare av defekt antitrombin, protein C eller 3, faktor V' Leiden,
G20210A- protrombinmutation eller antifosfolipidsyndrom.
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