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Hygienrutiner för teknikrum och tandtekniska 
arbeten 
För att förhindra smittspridning via teknikrum rekommenderas följande: 

• Desinfektera händerna med handsprit före och efter arbete i teknikrummet. 
• Engångs skyddsförkläde, skyddsglasögon/visir, munskydd samt yt- och 

handdesinfektionsmedel ska finnas lätt tillgängligt i puts/teknikrum.  
• Skölj rent det protetiska arbetet från synlig smuts under rinnande vatten. 
• Desinfektera arbetet med ytdesinfektion före- och efter arbete i teknikrum. 

Lägg i ytdesinfektion under en minut. 
• Nytt putsmedel och pimpsten används till varje tandtekniskt arbete.  
• Instrumenten ska vara patientbundna. 
• Putstrissor är svåra att få rena vid disk och desinfektion. Därför ska 

protetiska arbeten rengöras innan man putsar dem och innan de provas på 
patienten igen. 

• Trissor och borr hanteras enligt rutin för borr till höggradigt rent. 
• Handstycke, slangar, bänkar och dragskåp rengörs och desinfekteras med 

alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid mellan olika tandtekniska 
arbeten.  

• Avtryck sköljs av med vatten och läggs i behållare med virkonlösning 
under 10 minuter alternativt ytdesinfektion under en minut. Observera att 
alla material inte tål ytdesinfektion så kontrollera vad klinikens material 
tål. Därefter sköljs avtrycket av under rinnande vatten. 

• Använd alltid handskar.  
• Vid risk för stänk använd munskydd och skyddsglasögon/visir. 
• Arbetet desinfekteras innan utprovning i patientens mun. 
• Hårt smutsade tandtekniska arbeten, till exempel gamla proteser sköljs av 

och rengörs mekaniskt med borste alternativt rengörs i ultraljudsbad. 
Arbetet läggs sedan i desinfektionsmedel under en minut. 

 

När arbetet kommer tillbaka från laboratoriet: 

• Desinfektera med ytdesinfektion under en minut. 
• Skölj arbetet med vatten före provning/utlämning till patienten, detta för 

att undvika dålig smak från ytdesinfektionen. 


	Hygienrutiner för teknikrum och tandtekniska arbeten
	BMStart

