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MRB Provtagning patienter
Bakgrund

Med multiresistenta bakterier (MRB) menas bakterier som blivit
motstdndskraftiga mot flera antibiotika som normalt dr verksamma mot dem. I
begreppet inkluderas i detta dokument dven Candida auris dven fast det &r en
svamp och inte en bakterie. Rutiner avseende hygien, handldggning och
provtagning av dessa smittor har likheter och samlingsbegreppet MRB anvénds
for att forenkla for vardpersonalen i det dagliga arbetet.

Det finns vissa kdnda faktorer som innebér en 6kad risk for att forvarva MRB.
Dessa bendmns riskfaktor for MRB” i detta dokument.

Foljande resistenstyper ingar i analysen vid bestéllning av Resistenta bakterier

(MRB) i BOS.

Forkortning Betydelse

MRSA Meticillinresistenta Staphylococcus aureus

ESBL Bakterier som bildar Extended Spectrum Betalactamase

ESBLba Bakterier som bildar Extended Spectrum Betalactamase och
karbapenemas

VRE Vancomycinresistenta Enterokocker

Aven andra bakterier kan utveckla multiresistens. Kontakta Smittskydd
Vérdhygien for individuell bedomning.

Spridning

Multiresistenta bakterier sprids via kontaktsmitta, framst indirekt kontaktsmitta
via personalens hidnder och fororenade foremél. Risken for smittspridning ar storst
innan smittimnet upptéckts hos vardtagaren. Spridning i vardmiljo gynnas av att
de flesta vardtagare med MRB ér bérare utan att ha symtom, i kombination med
bristande stadning och délig foljsamhet till basala hygienrutiner.

Screeningodling av vardtagare

| oppenvard

Varje mottagning bor gora en beddmning av ifall vardtagaren har en riskfaktor for
MRB och screeningodla hen nir detta kan ha betydelse for fortsatt vard. Det kan
till exempel handla om en vardtagare som kriver dterkommande besdk pa
mottagning eller vardcentral pa grund av saromléggningar.
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| slutenvard

Vid planerad och akut inldggning pé sjukhus samt inf6r planerad operation ska
vardtagaren bedomas for att avgdéra om hen har en riskfaktor for MRB. Vardtagare
med riskfaktor screeningodlas enligt tabellen nedan.

Vérdtagare som har dterkommande besok/inldggningar odlas vid forsta
vardtillfallet. Darefter en gang per ar eller tidigare om ny riskfaktor tillkommer.
Detta giller dven behandlande dagvérdsverksamheter, t.ex. dialys och onkologisk

dagvard.
RISKFAKTORER I vintan pa
) DLA FRA
FOR MRB 0 N odlingssvar
Alltid:
e Nisa, svalg, rektum.
e Separat prov for
Candida auris frn
nédsa, axiller och
Sjukhusvard eller ljumskar.
avancerad poliklinisk Rumsplacering:

Vard* utanfor Norden Vid forekomst:

senaste 6 manaderna.

Enkelrum med egen

e Sar och fjillande toalett.

hudsjukdom. Hygienrutiner: som vid
o Insticksstille for MRSA

* Exempel: dialys,
sarbehandling eller

kirurgiskt ingrepp kérlinfart, drén,
trakeostomi,
urinavledning genom
huden (ej KAD).
e Om urinavledning
(inkl KAD): provta
dven urin.
Alltid: Vérdtagare med
riskfaktor for att sprida
Vistats utanofdr Norden e Nisa, svalg, rektum. MRB (diarré, viitskande
mer dn 2 ménader totalt Vid forekomst: sar, fjillande
deosenaste 24 hudsjukdom) placeras i
manaderna. e Sar och fjillande enkelrum med egen
hudsjukdom.’ toalett.
e Insticksstille for Hygienrutiner: som vid
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kérlinfart, dréan, MRSA

trakeostomi, .

urinavledning genom Yardtagare utan .

huden (¢j KAD). riskfaktor for att sprida
MRB kan samvérdas.

¢ Om urinavledning
(inkl KAD): provta
dven urin.

Ordinarie hygienrutiner.

T Ta en odlingspinne frdn varje sdr och fjdllande hudomrdde. Provta sdr i
samband med forsta omldggningen.

Remiss vid screeningodling

Ansvarig ldkare vid provtagningen dr vardtagarens behandlande ldkare och det
ska framga pa remissen. Smittskydd Vardhygien star for analyskostnaderna for
MRB-screening.

BOS: Fliken Klinisk mikrobiologi/ Resistenta bakterier (MRB). For Candida auris
laggs en separat bestéllning.

Ange provmaterial (sekret/urin/annat), provlokalisation och riskfaktor for MRB
som orsak till provtagning. Bestéllning av analys pé olika provmaterial och
provlokalisationer kan goras i samma bestdllning. Ange efterfrdgad information.

Pappersremiss: Bestdll pé fri rad i ruta Allmén bakteriologisk odling. Ange
fragestillning MRB och epidemiologiska data som t.ex. Vard utomlands. For
Candida auris gors en separat bestéllning.

MRB-screening ir inte detsamma som rutinodling for andra
sjukdomsalstrande bakterier.

Om man samtidigt vill ha svar pd andra sjukdomsalstrande bakterier maste man
bestilla klinisk odling separat (kan goras pa samma pappersremiss eller
bestillning i BOS) och skicka ett extra prov. T.ex. vid ett sr som forvérvats
utomlands, skicka tva odlingspinnar och bestéll bide MRB och vanlig sarodling.

Provtagning

Eswab provtagningsset

Om odlingsplatsen ir torr fuktas provtagningspinnen med NaCl fore
provtagningen.

e Niésa: Pinnen fors in i ena ndsborren och roteras mot niasviggen. Provta
sedan andra nidsoppningen med samma pinne.

e Svalg: Provet tas fran bakre svalgviggen.

e Rektum: Provtagningspinnen fors in ett par cm i rektum.

e Feces: Rulla provtagningspinnen i feces.
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e Insticksstéllen: En pinne for varje infart. Pinnen rullas dér infarten
penetrerar huden.

e Sar: Rengor séret. Ta odlingen i sarkant mot frisk vivnad. En pinne per
sar.

e Axiller och ljumskar: Anvind en pinne till bada axillerna och en pinne till
bada ljumskarna. Endast vid provtagning for Candida auris.
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