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Tarmsmitta - utbrott pa flyktingboende

Symtom som krékning och diarré kan orsakas av bakterier, virus eller parasiter.
Detta kallas vanligtvis for tarmsmitta eftersom symtomen kommer fran mag-
tarmkanalen.

Den som blivit sjuk har fatt i sig smittdmnet via mat, vatten eller via kontakt med
sjuka personer. Smittdmnet utsondras framst via krikning/av{oring.

Den vanligaste orsaken till utbrott med tarmsmitta &r calicivirus, vilket ger
“vinterkraksjuka”. Smittsamheten dr hog. Ett fatal viruspartiklar racker for att
orsaka sjukdom. Smittade personer kan vanligen sprida smitta upp till tva dygn,
ibland langre, efter symtomfrihet. Symtomen brukar férsvinna efter 1-3 dagar och
man behover oftast inte kontakta sjukvarden.

Tiden fran smittillfallet till insjuknandet dr 12—48 timmar.

Aven andra smittimnen kan orsaka utbrott. Tid frin smittillfillet och symtomtid
kan darfor variera.

Kontakta sjukvarden:
o vid svérighet att behalla vitska

e vid blodiga diarréer

o vid hog feber och frossa

o vid svdra magsmartor eller &terkommande krakningar

e vid kridkning/diarré om man &dter medicin mot hjartsvikt, diabetes eller har
annan allvarlig sjukdom

e vid diarré i mer 4n en vecka

Atgird
Om tva eller fler insjuknar 1 néra anslutning till varandra med symtom som
krékning/ diarré ska det betraktas som ett utbrott:

o Kontakta Smittskyddsenheten; tel. 010-242 23 61 eller 010-242 23 04

e Informera all personal och om mgjligt &ven de som vistas pa boendet
o Uppritta lista 6ver insjuknade
o Kontakt med nirliggande vardcentral for hjilp med provtagning. Detta
efter samrad med smittskyddsenhet. Prov fran 3 personer med symtom ar
tillrackligt
De som har symtom bor i mdjligaste man anvianda separata toaletter.
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Viktiga regler att folja for personal och boende:

Tvitta hdnderna ordentligt efter toalettbesok, innan du hanterar livsmedel
och fore méltid. Anvind flytande tvél och engdngshandduk. Vanlig
handtvitt dr viktigare 4n handsprit

Den som har symtom som diarré/krakningar ska 1 mojligaste man stanna
pa rummet

Hall toalettstol och tvittstill rena. Stddas minst en gang per dag

Tvitta hinderna noga efter blojbyte

Den som har symtom far inte hantera mat som ska &tas av andra. Vid
tarmsmitta dr det stor risk for smittspridning om mat blir férorenad

Den som ér sjuk bor dricka mycket for att undvika uttorkning
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