Dysartri

Dysartri beror pa att rorelseférmagan i talapparaten ar paverkad av en skada eller sjukdom i
nervsystem eller i musklerna. Orsaken kan vara stroke, en traumatisk hjarnskada, tumorer
eller inflammatoriska processer i nervsystemet. Neuromuskulara sjukdomar som t.ex.
Parkinson, ALS, MS och myastenia gravis kan ocksa ge upphov till dysartri.

Dysartri gor talet otydligt pa olika satt och man kan ha svart att gora sig forstadd. Ofta beror
det pa att artikulationen inte ar tillrackligt distinkt. Om stambanden och andningsmusklerna
drabbats kan rosten bli svag och hes och det kan vara svart att fa luften att racka till nar man
pratar. | andra fall paverkas satsmelodin. Ibland drabbas ocksa taltempot, man kanske talar
for langsamt eller for fort. Om gommen ar drabbad lacker luft ut genom ndsan nar man
pratar och talet blir nasalt.

Uttalssvarigheterna gor inte att man far svart att lasa eller skriva och paverkar inte heller
sprakforstaelsen eller begavning. Det finns tyvarr mycket okunskap i samhallet om dysartri,
det hander att personer med dessa besvar blir bemotta som om de var berusade eller hade
ett begavningshandikapp.

Indikationer for logopedisk utredning

Om talet har blivit sluddrigt och otydligt - kontakta logoped.

Logopedisk utredning

Logopeden undersoker andning, rost, rérelseformaga och kansel i tunga/lappar, funktionen i
mjuka gommen och gor en bedémning av artikulation och satsmelodi.

Indikationer for logopedisk behandling

Svarigheter att gora sig forstadd i en samtalssituation.

Logopediska behandlingsatgirder

Grad och typ av dysartri paverkar behandlingsupplagget. All behandling syftar till att
optimera patientens formaga att kommunicera och gora sig forstadd. Behandlingen innebar
att man tranar pa det som ar svart och/eller lar sig att kompensera for talsvarigheterna pa
olika satt t.ex. genom att sdnka taltempot eller att anvanda kommunikationshjalpmedel.
Traningen &r inriktad pa rost och/eller oralmotorik.

Om dysartrin beror pa en stroke sker ofta en spontan forbattring under den forsta tiden
efter insjuknandet. Fortsatt forbattring av talmotoriken kan ske med hjalp av behandling hos
logoped. Skadans utbredning, patientens ork och motivation spelar roll for rehabiliteringens
mal och framgang.



Om dysartrin beror pa t ex muskelsjukdom kan orken vara begransad, vilket gor att det kan
det vara klokt att helt avsta fran muskeltraning och istallet anvanda sin energi till att prata.
Behandlingen inriktas i sadana fall pa kompensation och att hitta lampliga
kommunikationshjalpmedel.

Uppfoljning

Uppfdljning sker efter behov och i samrad med patienten. Uppféljning sker ofta per telefon
eftersom logoped saknas i primarvarden.
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