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Knastatus - instruktion

Anamnes

Hur ldnge har patienten haft besvar? Hur startade besvéren? Svullnad?
Belastningssvarighet? Upplevd instabilitet? Lasningar eller upphakningar?
Tidigare skador eller operationer 1 kndleden? Provat ndgon behandling och
resultat av denna?

Status

Inspektion i staende barfota
Varus - valgusstillning? Belastningsmonster? Svullnad? Hematom?
Fotstdllning — belastning?

Inspektion i gaende
Halta?

Inspektion/tester i ryggliggande

Svullnad - Hydrops? Hemartros? Baker cysta?

Muskulatur - Kan patienten gora ett rakt benlyft? Hypotrofi? Hak? Arr? Sar?
Stramhet - svaghet?

Rorlighet - Aktiv och passiv? Observandum om extensionsdefekt foreligger.
Palpation - Ledspringa, kapsel, MCL och LCL, patella

Stabilitetstest - Sagitellt; Lachmann och dragldda (OBS! framf6rallt bakre); varus-
valgus med béade rakt och semiflekterat kna.

Menisktest - Mc Murray’s

Rdntgen

Aktuellt? Utford?
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