¥ Region VARDRIKTLINJE 1(1)
®°¥ JOnkopings lan

Habilitering - Bakgrund

Personer med forstaelsesvarigheter behover okad forutsdgbarhet och forberedelser
for att minimera stress och oro. Det ér hjdlpsamt att anvdnda bilder, symboler och
ritprat for att stotta forstaelsen under hela virdbesoket, men dven viktigt att initialt
gd igenom vad som ska ske. Att 4 hjélp med forestillningsformégan dkar
delaktigheten och begripligheten for individen. Patientens foljsamhet brukar ocksa
Oka nir den forstir vad som hénder. Fragor som dr bra att besvara tillsammans
med patienten infor ett vardbesok d&r TEACCH- pedagogikens 7 fragor:

Vad ska jag gora?

Var ska jag vara?

Vem ska jag vara med?
Hur ldnge haller det pa?
Vad ska hinda sen?
Vad behdver jag ha?
Varfor ska jag gora det?
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For att hitta fardiga bildstdd (sekvensscheman, pekkartor etc) finns biblioteket
Bildstdd, se under Relaterat. Det enda du behdver ér ett inlogg pad hemsidan
(gratis) sedan kan du soka féardiga bildstdd infor olika besok, t.ex.
rutinundersdkning ldkare. Du kan ocksa skapa dina egna bildstdd utifran mallar
eller soka pa enskilda bilder.

Ett sétt for att ytterligare stotta din patient med tillgodogdrandet &r att skicka med
en minnesanteckning frén besoket. Har du anvint ritprat sé kan det du ritat skickas
med och pd samma sitt om du anviént ett sekvensschema — oftast behovs de bara
kompletteras med nagra stodord du skriver for hand. Annars dr en skriven
minnesanteckning bittre dn ingen alls. Har patienten svart att forsta betydelsen av
minnesanteckningen kan den fraga ndgon om hjélp nir den kommit hem.
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