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Halsoundersokning till barn och ungdomar fran
andra lander

Vardniva och remiss

Barn ska erbjudas en halsoundersokning sa snart som maojligt efter
ankomst

Oavsett boendeform ska barn som bott pd samma adress i en manad eller mera
kallas for hdlsoundersokning. Behovet och omfattningen av hilsoundersokning
varierar beroende pé vilket land barnet kommer ifrdn. Barn fran Skandinavien,
Visteuropa, USA, Canada, Australien och Nya Zeeland behdver normalt ingen
hilsoundersdkning.

Foljande barn ska erbjudas och har ratt till kostnadsfri komplett
hédlsoundersodkning (inkl. provtagning)
e Flyktingbarn/asylsokande med eller utan forélder.
e Anknytningsbarn som kommer till férdlder som redan finns 1 Sverige.
e Barn som immigrerar till Sverige med en eller tva fordldrar.
e Adoptivbarn.
e Barn fodda via surrogatmoderskap utomlands.

Halsoundersokningen och provtagningsordination kan utféras av sjukskoterska.

e Forskolebarn (fem ar och yngre) ska undersokas pa barn- och
ungdomsmedicinsk mottagning (BUMM) i 6ppenvard av
specialistutbildad sjukskoterska (barn/distrikt) eller sjukskoterska med
motsvarande erfarenhet.

e Forskolebarn fodda via surrogatmoderskap ska undersdkas pé barn- och
ungdomsmedicinsk mottagning (BUMM) i1 6ppenvard av barnldkare.

e Skolbarn (sex ar och dldre) ska undersokas pa vardcentral av
specialistutbildad sjukskdterska (barn/distrikt) eller sjukskoterska med
motsvarande erfarenhet.

Uppf6ljning ska ske hos barnldkare/distriktsldkare om provsvar eller hdlsosamtal
ger misstanke om sjukdom.

Kallelse

Erbjudandet om hélsoundersdkningen bdr ldmnas pé ett sprak som mottagaren
forstar. P4 intrandtet 1 Region Jonkopings ldn finns kallelser for
hilsoundersokning pé nio olika sprak; arabiska, dari, engelska, romani, ryska,
somaliska, spanska, thai tigrinja och ukrainska. For de patienter som inte har
ndgot av ovanstdende sprak som modersmadl, bor kallelse skickas pd engelska.
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Erbjudandet om hédlsoundersokning ska innehalla

syftet med hilsoundersdkningen

att hdlsoundersokningen ar frivillig och kostnadsfri

att tolk kommer att anlitas vid behov

kontaktuppgifter till den vardgivare som ska gora hélsoundersokningen.

Om ett erbjudande om hélsoundersdkning vare sig accepterats eller avbgjts, ska en
pdminnelse om erbjudandet goras. Pdminnelsen ska upprepas minst en gang. Har
man avbojt skickas inte ny kallelse.

Diagnostik och utredning

Syfte med halsoundersokning
e Att beddma om allvarlig ohélsa finns och forsoka tillgodose individens
eventuella behov av omedelbar vard.
e Forhindra spridning av smittsamma sjukdomar.
e Information till familjen om hur svensk barnhdlsovérd, elevhélsa, sjukvérd
och tandvérd fungerar.
e Underlitta fortsatt kontakt med barnhédlsovard, elevhilsa och folktandvéard.

Sjukskoterska - Halsoundersokning

Sjukskoterska traffar barnet och vardnadshavare och gar igenom anamnes med
stdd av samtalsunderlag. Beredskap bor finnas for att erbjuda stdd och
samtalskontakt vid behov.

Samtalet ska innefatta den undersoktes hélsa avseende:

e tidigare och nuvarande fysiska och psykiska hélsotillstand
e psykosocial situation
e crfarenheter av traumatiska handelser

Se Samtalsunderlag, Halsouppgifter nyanlidnd till Jonkdpings 1dn, barn och
ungdomar.

Social bakgrund: Familj, skolgang, aktuell situation, socialt nitverk och tidigare
svara upplevelser.

Medicinsk anamnes: Graviditet/forlossning och neonataltid. Fodelsevikt.
Amning. Tidigare sjukdomar/funktionsnedséttning. Lakemedel. Tidigare tandvard
och eventuella aktuella besvér. Allmén utveckling. Syn, horsel och tal. Tillvaxt
och kostanamnes. Aktuella symtom.

Kvinnlig konstympning. Det dr relevant att stélla fragan om flickans ursprung ér
fran lander dér sedvéinjan forekommer. Framfor allt &r det viktigt att fraga om
urinvdgssymtom, menstruationsbesvir och obstipation, se samtalsunderlag. Om
anamnes pa konstympning- boka alltid tid for likarbedomning. Sjukskdterska
undersoker inte yttre genitalia.
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Smittsamma sjukdomar: Exponering for smittrisker med utgangspunkt i den
epidemiologiska situationen pé de platser ddr den undersokte har vistats fore
ankomsten till Sverige. Har barnet utsatts for smitta, t.ex. tuberkulos, tarmsmitta,
blodsmitta?

Vaccinationsanamnes

Specialistsjukskoterskor inom barnhélsovard och elevhilsa har ordinationsrétt for
kompletterande vaccinationer mot enlighet med det svenska
vaccinationsprogrammet (HSLF-FS 2016:51) (HSLF-FS 2018:43)

For barn upp till 5 ar- sjukskéterska BUMM dokumenterar tidigare givna
vaccinationer med utgangspunkt frin medhavda dokument och/eller anamnes. Se
lank under Mer information. Dokumentera ev. BCG-irr. Cosmicblankett skickas
till BHV for ordination av fortsatta vaccinationer. BHV sjukskoterska ansvarar for
vaccinationsordinationer och fortsatt planering pda BHV.

For barn 6 ar och éldre - sjukskoterska pa vardcentral dokumenterar tidigare givna
vaccinationer med utgangspunkt frain medhavda dokument och/eller anamnes. Se
lank under Mer information. Dokumentera ev. BCG-érr. Cosmicblankett skickas
till elevhélsa for ordination av fortsatta vaccinationer. Skolskoterskor ansvarar for
vaccinationsordination och fortsatt planering inom elevhélsa.

Tillvixt: Vikt och ldngd (och huvudomfang barn 1 ar och yngre). Fodelsevikt.
Kostanamnes - ensidighet, ev. underniring? Tink pa pubertet och tillviixt. Ar
barnet aldersadekvat?

Mun o svalg:
e Barn med mycket nedsatt tandhélsa men i ovrigt friska - remittera till
Folktandvarden.

e Barn med mycket nedsatt tandstatus, matningssvarigheter,
funktionsnedsédttning, hjértfel. Boka tid for ldkarbedomning infor remiss
till Folktandvérden.

Provtagning infektionsutredning och PKU-screening

Infektionsutredning och PKU-screening
Foljande rutinméssiga provtagning ska utforas:

UNDERSOKNING BARN 0-5 ar BARN 6 ir och ildre
BUMM Vérdcentral

Blodstatus Ja Ja

HbsAg (1) Ja Ja

Anti HCV (1) Ja Ja

HIV Ja Ja
MRB-multiresistenta Se nedan (2) Se nedan (2)
bakterier

Faecesmikroskopi Endast vid symtom Endast vid symtom
Faecesodling/ annan Endast vid symtom Endast vid symtom
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odling
PPD 2TU Jaupp till 2 ar* vid risk | Nej
3)
TuberkulosIGRA Ja, 2 &r och éldre vid risk | Ja vid risk (3)
3)
Lungrontgen Se nedan (3) Se nedan (3)
PKU (4) Ja Nej. Vid misstanke om
metabol sjukdom remiss
till BUMM

*IGRA kan dven Overvigas att anvdndas pa barn under 2 &r 1 situationer dér flera
personer behdver undersokas pa kort tid eller om det dr svért att fa tillgéng till
TST.

* PPD ar sillan aktuellt for barn yngre 4n 6 manader, tag noggrann anamnes, om
misstidnkta TB symtom eller tydlig exposition for smitta, snar kontakt
infektionslékare.

(1) Serologier for hepatit och hiv: Syftet dr att identifiera aktiv infektion. Om
HBsAg ér negativ och barnet dr ovaccinerat mot hepatit B erbjuds vaccination.
Anti HBs behover inte kontrolleras rutinméssigt. Vid positivt svar pd HbsAg, Anti
HCYV eller HIV — informera patienten om provresultatet och forhallningsregler
enligt smittskyddsblad (se Smittskyddsblad, Smittskydd och véardhygien,
Folkhilsa och sjukvérd). Remittera dérefter till infektionskliniken for uppfoljning.

(2) MRB-screening ir endast aktuell nér patienten forvédntas ha upprepade
vardkontakter. Till exempel patienter som &r gravida, behdver habiliteringsstod,
tandingrepp med mera. MRB-screening nédsa, svalg, rektum. For de barn som inte
forvéntas ha upprepade vardkontakter men som vid hilsoundersokningen visar sig
ha infekterade sir/eksem eller bolder - var generds med kliniska odlingar! MRB-
screena inte dessa. Om de soker slutenvérd faller de ut i screeningrutinen dér. Vid
positivt svar pA MRSA — informera patienten om provresultatet och
forhallningsregler enligt smittskyddsblad (se Smittskyddsblad, Smittskydd och
vardhygien, Folkhilsa och sjukvard). Remittera darefter till infektionskliniken.

(3) Tuberkulos barn: Beroende pé forekomsten av tuberkulos (TB) i
ursprungslandet kan vaccination eller screening bli aktuellt enligt tabellen nedan.
Syftet med screening ar att identifiera aktiv eller latent TB.

Alla personer med symtom som kan vara TB bor genomga lungrontgen och
remitteras for utredning sa snart som mojligt. Vid hog misstanke om aktiv TB tas
akut kontakt med infektionsjouren.

Screening for latent TB sker genom anamnes och provtagning med PPD (barn
<2ar) eller IGRA.

For tolkning av svar och fortsatt handldggning se Faktadokument Tuberkulos.

| Riskdefinition | Geografiska omriden | Rekommenderade
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atgirder

Lander med 6kad risk for

De flesta lander utanfor

Ingen screening aktuell

TB (40-100 fall per 100 | Nordamerika, BCG-vaccination av
000 invanare och é&r) Visteuropa, Australien tidigare ovaccinerade
och Nya Zeeland barn upp till 6 ars alder*

Lander med hog risk for
TB (> 100 fall per 100
000 invanare och ar)

Afrika soder om Sahara,
sOdra och sydostra Asien
utom Kina, i Sydamerika
Bolivia och Peru

1. Fraga efter symtom pa
aktiv TB**

2. PPD eller IGRA som
screening for latent TB

Lander med hog andel
MDR-TB*** (men
incidens < 100 fall per
100 000 invanare och ar)

Framst lander i
Osteuropa som var en del
av fore detta
Sovjetunionen, t.ex.
Ukraina

1. Fraga efter symtom pa
aktiv TB**

2. Fraga efter TB-
exposition eller vistelse i
utsatta miljoer (t.ex.
flyktingléger och
fangelser)

3. Om kidnd TB
exposition eller vistelse i
riskmiljo enligt punkt 2
gar man vidare med PPD
eller IGRA som
screening for latent TB

* Negativ PPD/IGRA och ingen misstanke om symtom pa tuberkulos — erbjud
BCG-vaccin till barn upp till och med 6 érs élder (fram tills de skrivs Gver till
elevhilsan). Aldre barn rekommenderas inte langre BCG-vaccination.

** T.ex. viktnedgéng, nattliga svettningar, langdragen feber eller hosta (>3

veckor).

*** MDR-TB= Multi Drug Resistant Tuberculosis

Lids mer om Riskldnder avseende tuberkulos pa Folkhidlsomyndighetens webbsida.

Las mer om Rekommendationer for preventiva insatser mot tuberkulos -
hilsokontroll, smittsparning och vaccination pa Folkhdlsomyndighetens webbsida.

(4) PKU

PKU-laboratoriets nyfdddhets-screening via PKU-provet innefattar 24 sjukdomar.
PKU tas pa barn upp till och med fem érs alder. Observera att familjen ska

informeras om att provtagningsresultat lagras nationellt.

Las mer om PKU-prov pd Karolinska universitetslaboratoriets webbsida.

Lakare - bedomning

Efter sjukskoterskebesoket ska ldkare beddma prover enligt tabell samt bedoma
tillvaxt. Utokad provtagning gors beroende pa anamnes och fynd enligt ldkarens

beddmning.
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Riktat lakarbesok

Om provsvar, tillvixt eller hdlsosamtal inger misstanke om
sjukdom/funktionsnedséttning (inkl. daligt tandstatus) eller vid anamnes pé
konstympning ska uppfoljning med ldkarbesok ske hos barnldkare/distriktsldkare.
Vid behov skrivs remiss till specialistsjukvard och/eller Folktandvérd.

MRSA-provtagning begart av Folktandvarden

MRSA-provtagning kan behdvas infér undersokning eller ingrepp i narkos,
eftersom dessa patienter da vardas pa uppvakningsavdelningen. Lékare pa barn-
och ungdomsmedicinska mottagningen/vardcentralen ska std som svarsmottagare
pa provtagningsremissen. Vid positivt MRSA-svar ska ldkare informera
vardnadshavare om provresultatet och forhallningsregler enligt smittskyddsblad
(se Smittskyddsblad, Smittskydd och véardhygien, Folkhélsa och sjukvard), skicka
remiss till infektionskliniken samt notera i Cosmic att patienten &r MRSA-positiv.
Infektionskliniken ansvarar for fortsatt handldggning. Folktandvérden meddelas
om bade positivt och negativt svar genom att provsvaret skrivs ut fran LabROS
och skickas till Folktandvérden.

Uppfoljning

Overforing till barnhilsovard/elevhilsa bor snarast ske i form av en journalkopia.

Vaccinationsanamnes ingar i hdlsoundersdkning barn 5 ar och yngre och gors av
sjukskdterska pA BUMM.

Vaccinationsordination gors av barnhélsovéarden/elevhilsan.

Syn- och horseltest gors av barnhdlsovarden och elevhélsan.

Barnrattsperspektivet

Alla barn har samma réttigheter och lika vérde, ingen fér diskrimineras
(Barnkonventionen artikel 2). Alla barn har ritt till hdlso- och sjukvérd
(Barnkonventionen artikel 24). Barn pa flykt har rétt till skydd och hjélp
(Barnkonventionen artikel 22)

e Barnet dr fokus, samtala direkt med barnet. Vardnadshavare/medfoljande
vuxna dr stod 1 anamnes.

e Beakta barnmedicinska aspekter; barns olika utvecklingsfaser, tillvéxt,
pubertet, dldersadekvat.

e Hilsofrimjande faktorer sésom omsorg, trygghet, niring, soémn, lek och
skola, rutiner.

Vaccinationer

BUMM/vérdcentral- Vaccinationsanamnes och undersokning med PPD/IGRA ska
goras 1 samband med hélsoundersokningen pa barn som kommer fran riskland for
tuberkulos, eftersom detta ingér i infektionsbedomningen.

Barnhélsovard och elevhilsa - Vaccinationsordination och planering for fortsatta
vaccinationer enligt det svenska barnvaccinationsprogrammet.
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Folkhdlsomyndigheten tagit fram en tydlig vdgledning med anvisningar om hur
vaccination laggs upp for de barn och ungdomar som inte har f6ljt
vaccinationsprogrammet. Malgrupper for denna vigledning ar barnhilsovard,
elevhilsa och primérvérd

Lis mer om Vaccination av barn och ungdomar. Végledning for vaccination enligt
foreskrifter och rekommendationer pa Folkhdlsomyndighetens webbsida.

e  WHO vaccinationsprogram olika lander.
e Vaccinationsprogram Europa.

Vid behov av sjukvard

Ténk pé att om barnet har behov av fortsatt sjukvard eller remiss vidare méste
ndgot intygande finnas for att barnet ska ha ritt till kostnadsfri vard (t.ex. EU-kort,
folkbokforing i Sverige). Barn har alltid rétt till fullstindig sjukvéird, men
sjukvérden &r inte avgiftsfri for barnet om man inte har ett intygande om
subventionerad vard.

Den som studerar har ofta en forsékring fran skolan via Kammarkollegiet. Nar
barn till studerande soker sjukvard debiteras dnda full betalning for varden den
forsidkrade soker. De far sedan kontakta skolan for att eventuellt {4 erséttning for
sjukvarden som utforts.

Tank pa att informera fordldrar om att sjukvard da inte ar avgiftsfti.
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